TIMEX

AWARNING

A AVERTISSEMENT

* INGESTION HAZARD: This product contains a
button cell or coin battery.

« DEATH or serious injury can occur if ingested.

+ A swallowed button cell or coin battery can
cause Internal Chemical Burns in as little as &
2 hours.

» KEEP new and used batteries OUT OF REACH OF
CHILDREN.

» Seek immediate medical attention if a battery

is suspected to be swallowed or inserted inside
any part of the body.

* RISQUE D’INGESTION : ce produit contient une
pile bouton.

+ Avaler une pile bouton peut entrainer d'impor-
tantes blessures, et méme la MORT.

* L'ingestion d’une pile bouton peut causer des &
brilures chimiques internes en seulement 2
heures. ==

« CONSERVEZ les piles neuves et usagées HORS
DE PORTEE DES ENFANTS.

* Appelez les soins médicaux d‘urgence si vous
suspectez qu’une pile a ete avalee ou inseree
dans une partie du corps.

Remove and immediately or dispose of used batteries
according to local regulations and keep away from
children. Do NOT dispose of batteries in household trash
or incinerate.

Even used batteries may cause severe injury or death.

Call a local poison control center for treatment
information.

Battery number, Lithium Metal (CRXXXX series) or Silver
Oxide (SRXXXXX Series).

Nominal battery voltage, Lithium Metal (CRXXXX series)
3.0 V or Silver Oxide (SRXXXXX Series) 15 V.

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.

Do not force discharge, recharge, disassemble, heat
above (Lithium Metal (CRXXXX series) 158°F (70 OC) or
Silver Oxide (SRXXXXX Series) 140°F (60°C) or incinerate.
Doing so may result in injury due to venting, leakage or
explosion resulting in chemical burns.

Ensure the batteries are installed correctly accord to
polarity.

Do not mix old and new batteries, different brands or
types of batteries, such as alkaline, carbon zinc, or re-
chargeable batteries.

Remove and immediately recycle or dispose of batteries
from equipment not used for an extended period of time
according to local regulations.

Always completely secure the battery compartment. If

the battery compartment does not close securely, stop
using the product, remove the batteries and keep them
away from children.

Retirez immédiatement les piles usagées ou

éliminez-les en accord avec les lois locales. Gardez-les
hors de portée des enfants. Ne les jetez pas aux ordures
ménageres dans la poubelle domestique. Ne jetez pas de
piles dans un feu.

Méme des piles usagées peuvent causer des blessures
graves ou mortelles.

Appelez votre centre antipoison pour connaitre le
traitement en cas d‘ingestion.

Identification des piles : métal-lithium (CRXXXX), oxyde
dargent (SRXXXX).

Tension nominale des piles : métal-lithium (CRXXXX) 3.0 V,
oxyde d‘argent (SRXXXX) 1.5V.

Les batteries non-rechargeables ne doivent en aucun
étre rechargées.

Ne forcez pas la décharge ou la recharge des piles.
Ne les désassemblez pas. Ne les exposez pas ¢ une
température supérieure & 70°C (158°F) pour les piles
meétal-lithium (CRXXXX) et 60°C (140°F) pour les piles
oxyde d‘argent (SRXXXX). Ne les jetez pas dans le feu.

Cela peut provoquer des blessures dues d des émana-
tions gazeuses, a des fuites ou a une explosion avec
pour conséguence des brdlures chimiques.

Assurez-vous que les polarités de la pile sont respectées.

Retirez puis recyclez ou éliminez immeédiatement les piles
des équipements qui n‘ont pas été utilisés depuis long-
temps, en accord avec les lois locales.

Assurez-vous de toujours sécuriser le compartiment d
piles. S'il ne se ferme pas correctement, arrétez d'utilis-
er le produit. Retirez les piles et conservez-les hors de
portée des enfants.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Extended Warranty

Available in U.S. only. Extend your warranty for an additional

4 years from date of purchase for $5. You can pay with AMEX,
Discover, Visa or MasterCard by calling 1 800-448-4639 during
normal business hours. Payment must be made within 30 days of
purchase. Name, address, telephone number, purchase date, and
5-digit model number required. You can also mail a check for $5 to:
Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR
72203.

Please read instructions carefully to understand how to operate
your Timex® watch.

FEATURES AND BASIC OPERATION

Time with 12- or 24-hour format

Date with MM-DD or DD.MM format

3 time zones

Alerts with audible tone and/or silent vibration

Optional hourly chime

100-hour chronograph with display of lap and split times
24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)
Hydration timer

3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup
Customizable mode set (hide unwanted modes)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer,
Hydration, Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE to exit
current mode and return to Time mode.

START-SPLIT
)

INDIGLO®
BUTTON

STOP-RESET
)

Button functions shown with secondary functions in parentheses.
Watch displays may vary. Button operations are the same.

TIME

To set time, date, and options:

1) With time and date showing, press and hold SET.

2) Current time zone (1, 2, or 3) flashes. Press + or - to select time

zone to set, if desired.

3) Press NEXT. Hour flashes. Press + or - to change hour (including
AM/PM); hold button to scan values

) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes

) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to set seconds to zero.

) Press NEXT. Month flashes. Press + or - to change month.

) Press NEXT. Day flashes. Press + or - to change day.

) Press NEXT. Year flashes. Press + or — to change year.

) Press NEXT to set options. Press + or — to change value and
then press NEXT to go to next option. Available options are 12-
or 24-hour time format, Month-Day or Day.Month date format,
tone or vibration alert, hourly chime, beep for button presses,
customizable mode set (Select “HIDE” for unwanted modes —
they are removed from mode sequence). Press DONE at any
step to exit and save settings.

If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure
above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press
START-SPLIT twice and hold to see third time zone. Continue to
hold button for 4 seconds to switch to displayed time zone.

Dual mode offers choice of alert type for alarms and countdown
time: audible tone, silent vibration or combination of vibration
followed by tone. To set, refer to point 9.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press
MODE to go to Chrono mode.

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths of a
second up to one hour, then by seconds up to 100 hours. Chrono
indicator flashes to indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Chrono indicator is solid to indicate
chrono is stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press and
hold STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit
mode. Stopwatch indicator © appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and
split times will be displayed with lap number.

To set display format, press SET. Then, press + or - to select

desired format. Press DONE to exit.

NOTE:

e When a split is taken, times are frozen on the display for 10
seconds. Press MODE to release display and show running
chrono immediately.

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE
repeatedly until TIMER appears.

To set countdown time:

1) Press SET. Hours flash. Press + or - to change hours; hold button
to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds.

4) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or —
to select STOP or REPEAT.

5) Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every
second from countdown time. Timer indicator flashes to indicate
timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Timer indicator is solid to
indicate timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer
reaches zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END
selected, timer repeats countdown indefinitely.

Timer continues to run if you exit mode. Timer indicator is solid in
Time mode.

HYDRATION

Hydration mode provides a countdown timer with alert to remind
you to drink during a workout. Press MODE repeatedly until
HYDRA appears.

To set hydration time:

1) Press SET. Minutes flash. Press + or — to change minutes; hold
button to scan values.

2) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds; hold
button to scan values.

3) Press DONE at any step, when done setting.

To start hydration timer, press START-SPLIT. Timer counts down
every second from countdown time. Hydration indicator will flash
to indicate timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hydration indicator will
be solid.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends (timer
reaches zero). Press any button to stop alert.

Hydration timer continues to run, if you exit mode. Hydration
indicator will be solid in Time mode.

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1,
ALM 2, or ALM 3 appears.

To set alarm:
1) Press SET. Hour flashes. Press + or — to change hour;
hold button to scan values.
2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.
3) Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format.
Press + or — to change.
4) Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or - to select
DAILY, WKDAYS, or WKENDS.
5) Press DONE at any step when done setting.

To turn alarm on/off, press START-SPLIT.
If Alarm is set, Alarm indicator is solid in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence.
If no button is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat
once five minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3
seconds (5 - 6 seconds while setting). Electroluminescent
technology used in the INDIGLO® night-light illuminates entire
watch face at night and in low light conditions. Any button pressed
while INDIGLO® night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate
NIGHT-MODE® feature. Moon icon € will appear in Time mode.
Feature causes any button press to activate INDIGLO® night-light
for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature may be deactivated by
pressing and holding INDIGLO® button again for 4 seconds, or it
automatically deactivates after 8 hours.
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WATER RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or (w~ ) is indicated.

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS

ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and
case remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback.
Watches are designed to pass ISO test for shock-resistance.
However, care should be taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace
battery. Battery type is on watch back. If present, push/short
internal reset switch after replacing battery. Battery life estimates
are based on certain assumptions regarding usage; battery life may
vary depending on actual usage.

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE.
KEEP LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
(U.S. - LIMITED WARRANTY — PLEASE SEE FRONT OF INSTRUCTION BOOKLET
FOR TERMS OF EXTENDED WARRANTY OFFER)
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex
Group USA, Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date.
Timex and its worldwide affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new
or thoroughly reconditioned and inspected components or replace it with
an identical or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS
WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;
2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex
retailer;
3) from repair services not performed by Timex;
4) from accidents, tampering or abuse; and
5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery.
Timex may charge you for replacing any of these parts.
THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE
AND IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING
ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR
PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL
OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not allow
limitations on implied warranties and do not allow exclusions or limitations
on damages, so these limitations may not apply to you. This warranty gives
you specific legal rights and you may also have other rights which vary from
country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its
affiliates or the Timex retailer where the watch was purchased, together
with a completed original Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada
only, the completed original Watch Repair Coupon or a written statement
identifying your name, address, telephone number and date and place of
purchase. Please include the following with your watch to cover postage
and handling (this is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money order
in the U.S.; a CAN$12.00 cheque or money order in Canada; and a UK£3.50
cheque or money order in the U.K. In other countries, Timex will charge you
for postage and handling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY
OTHER ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information.
For Canada, call 1-800-263-0981. For Brazil, call +11 2664 1001. For Mexico,
call 01-800-01-060-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the
Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the UK.,
call 44 020 8687 9620. For France, call 33 3 81 63 42 51. For Germany/Austria:
+43 662 889 2130. For other areas, please contact your local Timex retailer or
Timex distributor for warranty information.

If your Timex® should ever need servicing, send it to Timex as set forth in
the Timex International Warranty or addressed to: TG SERVICE CENTER, P.O.
Box 2740, Little Rock, AR 72203. For service questions, call 1-800-328-2677
or custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are trademarks
of Timex Group B.V. and its subsidiaries.

MERCI D'AVOIR ACHETE VOTRE MONTRE TIMEX®.

Garantie Etendue

Proposée aux Etats-Unis seulement. La garantie peut étre
prolongée pour une période additionnelle de 4 ans a compter de

la date d'achat pour la somme de 5 $. Vous pouvez effectuer ce
paiement avec AMEX, Discover, Visa ou MasterCard en composant
le 1-800-448-4639 durant les heures normales d’ouverture. Le
paiement doit étre effectué dans les 30 jours qui suivent I'achat.
Indiquer les nom, adresse, numéro de téléphone, date d'achat et
numéro de modele a 5 chiffres. Il est également possible d'envoyer
un cheque de 5 $ US par courrier a : Timex Extended Warranty,
P.0. Box 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203.

Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le
fonctionnement de cette montre Timex'.

FONCTIONS ET OPERATIONS DE BASE

¢ L'heure, avec format 12 ou 24 heures

¢ Date avec format MM-JJ ou JJ-MM

e 3 fuseaux horaires

¢ Alertes sonores audibles et/ou vibration silencieuse

e Carillon horaire facultatif

e Chronographe 100 heures avec affichage des temps
intermédiaires et au tour

* Minuterie 24 heures (compte a rebours avec arrét ou répétition)

e Minuterie d'hydratation

¢ 3 alarmes quotidiennes/jours de semaine/weekend avec une
alerte de rappel de 5 minutes

» Série de modes personnalisable (masquage des modes inusités)

« Veilleuse INDIGLO® a fonction night-mode®

Appuyer sur MODE plusieurs fois pour passer d’un mode a l'autre :
Chrono, Minuterie, Hydratation, Alarme 1, Alarme 2, et Alarme 3.
Appuyer sur MODE pour quitter le mode actuel et revenir au

mode Heure.

SET
(DONE/ START-SPLIT
VALIDE) (+)

PROCHAIN) )

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions
secondaires entre parenthéses.

Les affichages de la montre peuvent étre différents. L'utilisation des
boutons reste la méme.

Pour ajuster I'heure, la date et les options :

1) Tenir enfoncé SET, lorsque I'heure et la date sont affichées.

2) Le fuseau horaire (1, 2, ou 3) clignote. Appuyer + ou - pour
sélectionner le fuseau horaire a régler.

3) Appuyer sur NEXT. L'heure clignote. Appuyer sur + ou - pour
changer I'heure (y compris AM (matin) /PM (aprés-midi)) ; tenir le
bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

4) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes.

5) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour remettre les secondes a zéro.

6) Appuyer sur NEXT. Le mois clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer le mois.

7) Appuyer sur NEXT. Le jour clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer le jour.

8) Appuyer sur NEXT. L'année clignote. Appuyer sur + ou - pour
changer I'année.

9) Appuyer sur le bouton NEXT pour sélectionner une option.
Appuyer sur + ou — pour changer la valeur puis appuyer sur
NEXTpour passer a I'option suivante. Les options disponibles
sont format d'affichage sur 12 ou 24 heures, format de date
MOIS-JOUR ou JOUR-MOIS, alerte sonore ou vibration, carillon
horaire, bip sonore des boutons, série de modes personnalisable
(sélectionner « HIDE » pour les modes inusités - ils sont alors
supprimés de la séquence des modes). Appuyer sur DONE a
n'importe quelle étape pour quitter et enregistrer les réglages.

Si vous cachez un mode, il est possible de le réactiver plus tard en
suivant les étapes décrites ci-dessus.

Appuyer sur START-SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher
le 2e fuseau horaire. Appuyer sur START-SPLIT deux fois et tenir
enfoncé pour afficher le 3e fuseau horaire. Maintenir enfoncé le
bouton pendant 4 secondes pour passer au fuseau horaire affiché.

Le bi-mode offre un choix de type d'alerte pour les alarmes et
compte a rebours : alerte sonore, vibration silencieuse ou une
combinaison de vibration suivie d'une alerte sonore. Pour le
réglage, voir la rubrique 9.

CHRONOGRAPHE

Ce mode correspond & une fonction chronographe. Appuyer sur
MODE pour passer au mode chronographe.

Pour démarrer, appuyer sur START-SPLIT. Le chronographe compte
par centiémes de seconde jusqu’a une heure, ensuite par secondes
jusqu'a 100 heures. L'indicateur Chrono clignote pour indiquer que
le chronographe est en marche.

Pour arréter, appuyer sur STOP-RESET. L'indicateur Chrono
s'affiche en continu pour indiquer que le chronographe est arrété.

Pour redémarrer, appuyer sur START-SPLIT, ou pour remettre a
zéro le chronographe, appuyer et tenir enfoncé STOP-RESET.

Lorsque le chronographe est en marche, il continue a fonctionner
si on quitte le mode. L'indicateur ©® chronographe s'affiche dans le
mode HEURE.

Pendant que le chronographe est en marche, appuyer sur

START-SPLIT pour afficher un temps intermédiaire. Les temps
au tour/intermédiaires seront affichés avec le numéro du tour.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30
SPLIT1=7.11
SPLIT2=15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

Pour régler le format d’affichage, appuyer sur SET. Appuyer ensuite
sur + or — pour sélectionner le format désiré. Appuyer sur DONE
pour quitter.
REMARQUE :
» Quand on prend un temps intermédiaire, les temps affichés
sont figés pendant 10 secondes. Appuyer sur MODE pour faire
disparaitre I'affichage et faire apparaitre immédiatement le
chronographe en marche.

Le mode minuterie posséde un compte a rebours avec alerte.
Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu’a afficher TIMER.

Pour régler le compte a rebours :

1) Appuyer sur SET. Les heures clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les heures, tenir le bouton enfoncé pour faire
défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou -
pour changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les secondes.

4) Appuyer sur NEXT. L'action a la fin du compte a rebours clignote.
Appuyer sur + ou - pour sélectionner STOP (ARRET) ou REPEAT
(RAPPEL).

5) Appuyer sur DONE & n'importe quelle étape quand le réglage
est terminé.

Pour démarrer la minuterie, appuyer sur START-SPLIT. La minuterie
compte les secondes a rebours depuis la durée initiale. L'indicateur
Minuterie clignote pour indiquer que la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET.
L'indicateur Minuterie s’affiche en continu pour indiquer que la
Minuterie est arrétée.

Pour redémarrer le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT,
ou pour remettre a zéro le compte a rebours, appuyer sur
STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clighote quand le compte

a rebours se termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur
n‘importe quel bouton pour I'arréter. Si REPEAT AT END (répéter

a la fin) est sélectionné, la minuterie reprend le compte a rebours
indéfiniment.

La minuterie reste en marche lorsqu’on quitte le mode. L'indicateur
Minuterie s’affiche en continu en mode Heure.

HYDRATATION

Le mode Hydratation comporte une minuterie avec alerte pour
rappeler quand boire durant une séance d'exercice. Appuyer sur
MODE plusieurs fois jusqu’a afficher HYDRA.

Pour régler le délai d’hydratation :

1) Appuyer sur SET. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes, tenir le bouton enfoncé pour faire
défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou
- pour changer les secondes, tenir le bouton enfoncé pour faire
défiler les valeurs.

3) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape, quand le réglage
est terminé.

Pour démarrer la minuterie d'hydratation, appuyer sur
START-SPLIT. La minuterie compte les secondes a rebours depuis
la durée initiale. L'indicateur Hydratation clignote pour indiquer que
la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET.
L'indicateur Hydratation s’affiche en continu.

Pour reprendre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT,
ou pour recommencer le compte a rebours au début, appuyer sur
STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte
a rebours se termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur
n‘importe quel bouton pour couper I'alarme.

La minuterie d'hydratation reste en marche lorsqu’on quitte le
mode. L'indicateur Hydratation s'affiche en continu en mode Heure.

La montre posséde 3 alarmes. Appuyer sur MODE plusieurs fois
jusqu’a ce que ALM 1, ALM 2, or ALM 3 apparaisse.

Pour régler I'alarme :

1) Appuyer sur SET. L'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour
changer I'heure, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler
les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou —
pour changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (apres-midi) clignote si on se
trouve dans le format 12 heures. Appuyer sur + ou — pour changer.

4) Appuyer sur NEXT. Le réglage du jour de I'alarme clignote.
Appuyer sur + ou - pour sélectionner DAILY (chaque jour), WKDAYS
(lundi a vendredi), ou WKENDS (samedi et dimanche).

5) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape, quand le réglage
est terminé.

Pour activer ou désactiver I'alarme, appuyer sur START-SPLIT.

Si I'alarme a été réglée, I'indicateur Alarme s'affiche est continu en
mode Heure.

Lorsque I'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n'importe
quel bouton pour I'arréter. Si on n'appuie sur aucun bouton,
I'alarme sonne pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel
au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d'alerte différente.

VEILLEUSE INDIGLO® A FONCTION NIGHT-MODE®

Appuyer sur INDIGLO® pour illuminer le cadran de la montre
pendant 2 & 3 secondes (5 & 6 secondes au moment du réglage).

La technologie électroluminescente utilisée dans la veilleuse
INDIGLO® permet d'illuminer le cadran de la montre la nuit et dans
des conditions de faible éclairage. Tout bouton enfoncé reste activé
lorsque la veilleuse INDIGLO® est activée.

Tenir INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la
fonction NIGHT-MODE®. L'icone d'une lune € s'affiche dans le
mode Heure. Dans cette fonction, si on appuie sur n‘importe

quel bouton, la veilleuse INDIGLO® est activée pendant trois
secondes. La fonction NIGHT-MODE® peut étre désactivée en
tenant INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes, ou elle se désactive
automatiquement apres 8 heures.

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole
(wx ) est indiqué.

Pression de I'eau sous
la surface en p.s.i.a.*

Profondeur d’étanchéité

30m/98 (ft/pi) 60
50m/164(ft/pi) 86
100m/328(ft/pi) 160

*livres par pouce carré (abs.)

MISE EN GARDE : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS
ENFONCER LES BOUTONS SOUS L'EAU.

. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons
et le boitier sont intacts.

La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser
dans ces conditions.

. Rincer a I'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la

montre ou au dos du boitier. Les montres sont congues pour se
conformer a I'essai de choc 1SO. Toutefois, prendre garde a éviter
d’endommager le verre/cristal.

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un
détaillant ou un bijoutier. Le type de pile est indiqué au dos de

la montre. S'il est présent, appuyer sur le bouton « internal reset »
(remise a zéro interne) apres avoir remplacé la pile. L'estimation de
la durée de vie de la pile est basée sur certaines hypotheses quant a
I'usage ; la durée réelle peut varier selon I'utilisation de la montre.

-

N

»w

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE.
GARDER LES PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX

(GARANTIE LIMITEE - E.-U. - PRIERE DE SE REPORTER A LA COUVERTURE
DU LIVRET D'INSTRUCTION POUR LES MODALITES DE L'OFFRE
DE GARANTIE PROLONGEE)
Votre montre TIMEX® est garantie contre les défauts de fabrication par Timex
Group USA, Inc. pour une période d'UN AN, a compter de la date d'achat.
Timex ainsi que ses filiales du monde entier honoreront cette Garantie
Internationale.

Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des
composants neufs ou révisés, ou bien de la remplacer avec un modele
identique ou similaire. IMPORTANT — VEUILLEZ NOTER QUE CETTE
GARANTIE NE COUVRE PAS LES DEFAUTS OU DOMMAGES DE VOTRE
MONTRE :
1) aprés I'expiration de la période de garantie ;
2) si la montre n'a pas été achetée initialement chez un revendeur Timex
agréé ;
3) si la réparation n'a pas été effectuée par Timex ;
4) suite a un accident, une falsification ou un emploi abusif ; et
5) s'il s"agit du verre ou cristal, du bracelet ou brassard, du boitier, des
accessoires ou de la pile. Le remplacement de ces piéces peut vous
étre facturé par Timex.
CETTE GARANTIE AINSI QUE LES RECOURS PREVUS DANS LES PRESENTES
SONT EXCLUSIFS ET REMPLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE EXPRESSE OU
IMPLICITE, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE
ET D'ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER. TIMEX N'EST RESPONSABLE
D'’AUCUN DOMMAGE PARTICULIER, ACCESSOIRE OU INDIRECT. Certains
pays ou Etats n‘autorisent pas les limitations de garanties implicites et
n‘autorisent pas les exclusions ou limitations pour des dommages, auquel
cas lesdites limitations pourraient ne pas vous concerner. Les modalités de la
présente garantie vous donnent des droits légaux particuliers et vous pouvez
également vous prévaloir d'autres droits qui varient d’'un pays ou d'un Etat
a un autre.

Pour obtenir le service garanti, retourner la montre a Timex, a une de ses
filiales ou au détaillant Timex ou la montre a été achetée. Inclure un coupon
de réparation original diiment rempli ou, aux E.-U. et au Canada, le coupon
original ou une déclaration écrite comprenant votre nom, adresse, numéro de
téléphone ainsi que la date et le lieu d’achat. Merci de joindre a votre montre
un chéque ou un mandat de 8 $ américains pour couvrir les frais d’expédition
(il ne s'agit pas de frais de réparations) si vous habitez aux Etats-Unis, de
12 $ canadiens si vous habitez au Canada, ou de 3,50 £ si vous habitez
dans le Royaume-Uni. Pour les autres pays, Timex vous facturera les frais
d’expédition. N'INCLUEZ JAMAIS DANS VOTRE ENVOI UN BRACELET SPECIAL
OU TOUT AUTRE ARTICLE AYANT UNE VALEUR PERSONNELLE.

Aux Etats-Unis, veuillez composer le 1-800-448-4639 pour plus de
renseignements sur la garantie. Au Canada, appelez le 1-800-263-0981. Au
Brésil, appelez le +11 2664 1001. Au Mexique, appelez le 01-800-01-060-
00. Pour I'’Amérique centrale, les Caraibes, les Bermudes et les Bahamas,
composez le (501) 370-5775 (E.-U.). En Asie, appelez le 852-2815-0091. Au
Royaume-Uni, appelez le 44 020 8687 9620. En France, appelez le 33 3 81 63
42 51. En Allemagne/Autriche : +43 662 889 2130. Dans les autres régions,
veuillez contacter votre détaillant ou distributeur Timex local pour des
renseignements sur la garantie.

Si votre produit Timex® doit étre réparé, envoyez-le a Timex conformément
aux dispositions de la Garantie internationale Timex ou adressez-le a : TG
SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little Rock, AR 72203. Pour toute question
concernant les réparations, appelez le 1-800-328-2677 ou envoyez un courriel
a custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO et NIGHT-MODE sont des
marques déposées de Timex Group B.V. et de ses filiales.

Printed in the Philippines
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GRACIAS POR LA COMPRA DE SU RELOJ TIMEX®,

Garantia Extendida

Disponible solamente en EUA. Extienda su garantia durante 4
anos mas a partir de la fecha de compra por $5. Puede pagar con
AMEX, Discover, Visa o MasterCard llamando al 1 800-448-4639
en horas normales de oficina. El pago debera efectuarse dentro
de los 30 dias siguientes a la fecha de compra. Se requiere el
nombre, direccion, numero de teléfono, fecha de compra y nimero
de modelo (5 digitos). También puede enviar un cheque de $5 por
correo a: Timex Extended Warranty, P.O. Box 1676, Dept. EF, Little
Rock, AR 72203.

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber como
funciona su reloj Timexe®.

CARACTERISTICAS Y OPERACION BASICA

e Hora con formato de 12 o 24 horas

¢ Fecha con formato MM-DD (mes-dia) 0 DD.MM (dia-mes)

¢ 3 zonas horarias

 Alertas con tono audible y/o vibracion silenciosa

* Timbre a cada hora opcional

* Cronografo de 100 horas con visualizacion de tiempos de vuelta
y acumulativos

* Temporizador de conteo regresivo para 24 horas (cuenta regresiva
y parar o repetir)

e Contador para hidratacion

* 3 alarmas para cada dia/dias habiles/fin de semana retroactivas
alos 5 minutos

¢ Modo personalizable (oculta los modos no deseados)

e Luz nocturna INDIGLO® con NIGHT-MODE®

Pulse MODE varias veces para pasar a través de los modos:
Chrono, Timer, Hydration, Alarm 1, Alarm 2, y Alarm 3. Pulse MODE
para salir del modo en pantalla y volver al modo horario.

SET START-SPLIT
(PROGRAMAR/ (INICIAR-
REVISAR) _~ ACUMULATIVO)
(DONE/FIN) (+)
___ BOTON
INDIGLO®
MODE
v ‘
yioaed N sropseser
SIGUIENTE) (DETENER-
REINICIAR)
-)

Funciones del botén presentadas con funciones secundarias entre
paréntesis.

La esfera del reloj puede variar. Las funciones de los botones son
las mismas.

Para programar la hora, fecha y opciones:

1) Con hora y fecha en la pantalla, pulse y sostenga SET.

2) La zona horaria en uso (1, 2, 0 3) destella. Pulse + o0 - para
seleccionar la zona horaria a ser programada, si se desea.

3) Pulse NEXT. La hora destella. Pulse + 0 — para cambiar la hora
(incluyendo AM/PM); sostenga el boton para cambiar los valores.

4) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los
minutos.

5) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 - para poner los
segundos a cero.

6) Pulse NEXT. El mes destella. Pulse + 0 — para cambiar el mes.

7) Pulse NEXT. El dia destella. Pulse + 0 - para cambiar el dia.

8) Pulse NEXT. El afo destella. Pulse + 0 — para cambiar el afio.

9) Pulse NEXT para programar las opciones. Pulse + 0 - para
cambiar los valores y luego pulse NEXT para ir a la siguiente
opcién. Las opciones disponibles son formato horario de 12 6
24 horas, formato de fecha Mes-Dia o Dia-Mes, alerta de tono o
vibracién, timbre a cada hora, sonido al pulsar un botén, modo
personalizable (seleccione “HIDE” para modos no deseados, los
cuales son removidos de la secuencia de modo). Pulse DONE en
cualquier paso para salir y guardar los ajustes.

Si usted oculta un modo, puede reactivarlo mas tarde con el
procedimiento anterior.

Pulse START-SPLIT una vez y sostenga para ver la 2a zona
horaria. Pulse START-SPLIT dos veces y sostenga para ver la 3a
zona horaria. Contintie sosteniendo el botén por 4 segundos para
cambiar a la zona horaria que se esta observando.

El modo doble ofrece la opcién del tipo de alerta para el tiempo de
alarma y de conteo regresivo: tono audible, vibracion silenciosa o
combinacion de vibracién seguida del tono. Para programar, vea el
punto 9.

CRONOGRAFO

Este modo permite una funcién de cronoégrafo (cronémetro). Pulse
MODE para ir al modo Chrono.

Para iniciarlo, pulse START-SPLIT. El cronografo cuenta por
centésimas de segundo hasta una hora, luego por segundos hasta
100 horas. El simbolo de crondgrafo destella para indicar que el
cronégrafo esta en marcha.

Para detenerlo, pulse STOP-RESET. El simbolo de crondgrafo es
soélido para indicar que el cronégrafo esta parado.

Para reanudar, pulse START-SPLIT, 0 para reiniciar (poner a cero)
el cronografo, pulse y sostenga STOP-RESET.

Cuando el crondégrafo estd en marcha, si usted sale del modo, el
crondgrafo sigue funcionando. El simbolo ® de cronoégrafo aparece
en el modo HORA.

Con el crondgrafo en marcha, pulse START-SPLIT para tomar un
intervalo. Los tiempos de vuelta y acumulativos seran mostrados
con el nimero de vuelta.

LAP1=7.11

Para configurar el formato de la pantalla, pulse SET. Luego, pulse
+ 0 — para seleccionar el formato deseado. Pulse DONE para salir.
NOTA:
e Cuando se toma un intervalo, los tiempos se inmovilizan en
la pantalla por 10 segundos. Pulse MODE para desbloquear la
pantalla y mostrar inmediatamente el cronografo en marcha.

TEMPORIZADOR

El modo Timer (temporizador) permite un conteo regresivo con
alerta. Pulse MODE varias veces hasta que aparezca TIMER.

Para programar el tiempo de conteo regresivo:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + o - para cambiar las horas;
sostenga el botdn para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los
minutos.

3) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 — para cambiar
los segundos.

4) Pulse NEXT. La finalizacion del conteo regresivo destella. Pulse +
6 - para seleccionar STOP 0 REPEAT (parar-repetir).

5) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para iniciar el temporizador, pulse START-SPLIT. El temporizador
cuenta regresivamente cada segundo desde el tiempo prefijado. El
simbolo del temporizador destella para indicar que el temporizador
esti en marcha.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El simbolo
de temporizador es soélido para indicar que el temporizador esta
parado.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para
reiniciarlo, pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza
el conteo regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier
boton para silenciarlo. Si se escoge REPEAT AT END (repetir al

final), el temporizador repite el conteo regresivo indefinidamente.

El temporizador sigue funcionando aunque usted salga del modo. El
simbolo de temporizador es sélido en el modo horario.

HIDRATACION

El modo Hydration proporciona un temporizador de cuenta
regresiva con alerta para recordarle beber durante un ejercicio.
Pulse MODE varias veces hasta que aparezca HYDRA.

Para programar la hora de hidratacién:

1) Pulse SET. Los minutos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los
minutos; sostenga el boton para buscar los valores.

2) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + o0 — para cambiar
los segundos; sostenga el botdn para buscar los valores.

3) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para iniciar el contador de hidratacion, pulse START-SPLIT. El
temporizador cuenta regresivamente cada segundo desde el
tiempo prefijado. El indicador de hidratacion destella para indicar
que el temporizador estd en marcha.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El indicador
de hidratacion sera solido.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para
reiniciarlo, pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza
el conteo regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier
botén para silenciar la alerta.

Si usted sale del modo, el contador de hidratacion sigue en
marcha. El indicador de hidratacion sera sélido en el modo horario.

ALARMA

El reloj tiene tres alarmas. Pulse MODE varias veces hasta que ALM
1, ALM 2, 0 ALM 3 aparezca.

Para programar la alarma:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + 0 - para cambiar la hora;
sostenga el boton para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los
minutos

3) Pulse NEXT. AM/PM destella en formato horario de 12 horas.
Pulse + 0 - para cambiar.

4) Pulse NEXT. La programacion del dia de la alarma destella.
Pulse + 0 — para seleccionar DAILY (diaria), WKDAYS (dias
hébiles), 0 WKENDS (fin de semana).

5) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para activar/desactivar la alarma, pulse START-SPLIT.

Si la alarma esta puesta, el indicador de alarma es sélido en el
modo horario.

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella. Pulse cualquier
boton para silenciarla. Si ninglin boton se oprime, la alarma sonara
por 20 segundos y se repetira una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de las tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

LAP 2 =7.50 LAP3=7.08

LAP 4 =7.30

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON NIGHT-MODE®

Pulse el boton INDIGLO® para iluminar la cara del reloj por

2 - 3 segundos (5 - 6 segundos cuando se esta programando).

La tecnologia electroluminiscente utilizada en la luz nocturna
INDIGLO® ilumina toda la cara del reloj por la noche y en
condiciones de poca luz. Cualquier botén pulsado mientras la luz
nocturna INDIGLO® esta encendida la mantiene encendida.

Pulse y sostenga INDIGLO® por 4 segundos para activar la funcion
NIGHT-MODE®. El simbolo € de luna aparecera en el modo horario.
Esta caracteristica permite activar la luz nocturna INDIGLO® por

3 segundos pulsando cualquier boton. La funcién NIGHT-MODE®
puede ser desactivada pulsando y sosteniendo INDIGLO® de nuevo
por 4 segundos, o ésta se desactiva automaticamente después

de 8 horas.

RESISTENCIA AL AGUA

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o
aparecera el simbolo (v~ ).

Profundidad de Resistencia * Presion del agua por debajo
al Agua de la superficie, en p.s.i.a.
30m/98pies 60
50m/164pies 86
100m/328pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA,

NO PULSE NINGUN BOTON BAJO EL AGUA.

1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los
botones y la caja permanezcan intactos.

2. El reloj no es apropiado para bucear y no deberia utilizarse para
ello.

3. Enjuague el reloj con agua fresca después de haber estado
expuesto al agua salada.

4. La resistencia a los golpes estara indicada en la cara del reloj
o0 al respaldo de la caja. Los relojes estan diseflados para pasar
la prueba ISO de resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe
tener cuidado para evitar dafar el cristal.

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un
joyero cambien la pila. El tipo de pila est4 indicado al respaldo
de la caja. Si existiera, pulse brevemente el interruptor interno

de reinicio después de reemplazar la pila. Las estimaciones de
duracion de la pila se basan en ciertas suposiciones relacionadas
con el uso; la duracion de la pila puede variar dependiendo del uso
real.

NO TIRE LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUE. MANTENGA LAS
PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NI—OS.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX

(GARANTIA LIMITADA EN EE. UU. - VEA LA PORTADA DEL FOLLETO
DE INSTRUCCIONES RESPECTO A LOS TERMINOS DE LA OFERTA
DE GARANTIA EXTENDIDA)
Su reloj TIMEX® esta garantizado por Timex Group USA, Inc. contra defectos
de fabricacion durante un periodo de UN ANO a partir de la fecha de compra
original. Timex y sus sucursales en todo el mundo respaldaran esta garantia
internacional.

Cabe aclarar que Timex tiene la libertad de optar por reparar el reloj con
componentes nuevos o reacondicionados e inspeccionados, y también podria
optar por reemplazarlo por un modelo idéntico o similar. IMPORTANTE: POR
FAVOR ADVIERTA QUE ESTA GARANTIA NO CUBRE DEFECTOS O DANOS
A SU RELOJ:

1) después de vencido el plazo de la garantia;
2) si el reloj inicialmente no se compr6 a un distribuidor autorizado por
Timex;
3) si las reparaciones efectuadas no las hizo Timex;
4) si son consecuencia de accidentes, manipulacion no autorizada o
abuso, y
5) si son en el cristal o lente, la correa o pulsera, la caja, los accesorios 0
la pila. Timex podra cobrarle por el reemplazo de cualquiera de estas
piezas.
ESTA GARANTIA Y LAS COBERTURAS QUE CONTIENE SON EXCLUSIVAS Y
SUSTITUYEN A CUALQUIER OTRA GARANTIA, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUSO
CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDAD O ADECUACION PARA
UN FIN PARTICULAR. TIMEX NO SE HARA RESPONSABLE POR CUALQUIER
DANO ESPECIAL, SECUNDARIO O A CONSECUENCIA. En ciertos paises y
estados no se permiten limitaciones de las garantias implicitas ni exclusiones
o limitaciones de dafos, por lo cual puede que estas limitaciones no sean de
aplicacion en su caso particular. Esta garantia le concede derechos legales
especificos; usted también podria estar amparado por otros derechos, que
varian segln el pais y el estado donde viva.

Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devolver el reloj a Timex,
a una de sus sucursales o al comercio minorista adonde se compro el reloj,
adjuntando el cupén de reparacién que originalmente viene con éste. En EUA
y Canada se puede adjuntar el original del cupon de reparacion del reloj o una
nota en la que figure su nombre, domicilio, nimero de teléfono, fecha y lugar
de compra. Para cubrir gastos de manejo y envio (éste no es el costo de la
reparacion), por favor incluya junto con su reloj lo siguiente: En EE. UU., un
cheque o giro por valor de US $ 8.00 (ddlares estadounidenses); en Canada,
un cheque o giro por valor de CAN $12.00 (délares canadienses); en el Reino
Unido, un cheque o giro por valor de UK £ 3.50 (libras). En otros paises, Timex
se encargard de cobrarle el importe por gastos de envio. NUNCA INCLUIR
CON EL ENViO UNA PULSERA ESPECIAL NI NINGUN OTRO ARTICULO DE VALOR
PERSONAL.

En los Estados Unidos, por favor llame al 1-800-448-4639 para obtener
informacién adicional sobre la garantia. Para Canadé, llame al 1-800-263-
0981. Para Brasil, llame al +11 2664 1001. Para México, llame al 01-800-01-
060-00. Para América Central, el Caribe, Bermudas y Bahamas, llame al (501)
370-5775 (U.S.). Para Asia, llame al 852-2815-0091 Para el Reino Unido, llame
al 44 020 8687 9620. Para Francia, llame al 33 3 81 63 42 51. Para Alemania o
Austria: +43 662 889 2130. En otras regiones, comuniguese con su minorista
local de Timex o el distribuidor de Timex para obtener informacion sobre la
garantia.

Si su dispositivo Timex® tuviera que ser reparado, envielo a Timex segun
lo indicado en la Garantia Internacional de Timex o bien envielo a: TG
SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little Rock, AR 72203 Si tiene consultas sobre
el servicio de reparacion, llame al 1-800-328-2677 0 custserv@timex.com.
©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO y NIGHT-MODE son marcas
registradas de Timex Group B.V. y sus afiliados.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Please read instructions carefully to understand how to operate your Timex®
watch.

FEATURES AND BASIC OPERATION

¢ Time with 12- or 24-hour format

¢ Date with MM-DD or DD.MM format

3 time zones

Alerts with audible tone and/or silent vibration

Optional hourly chime

100-hour chronograph with display of lap and split times
24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)
Hydration timer

3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup
Customizable mode set (hide unwanted modes)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer, Hydration,
Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE to exit current mode and return
to Time mode.

START-SPLIT
(DONE) W
INDIGLO®
BUTTON
mope .~
(NEXT)
STOP-RESET

]

Button functions shown with secondary functions in parentheses.
Watch displays may vary. Button operations are the same.

TIME

To set time, date, and options:

1) With time and date showing, press and hold SET.

2) Current time zone (2,1, or 3) flashes. Press + or - to select time zone to
set, if desired.

3) Press NEXT. Hour flashes. Press + or - to change hour (including AM/PM);
hold button to scan values

4) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes

5) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to set seconds to zero.

6) Press NEXT. Month flashes. Press + or - to change month.

7) Press NEXT. Day flashes. Press + or - to change day.

8) Press NEXT. Year flashes. Press + or - to change year.

9) Press NEXT to set options. Press + or - to change value and then press
NEXT to go to next option. Available options are -12 or -24hour time
format, Month-Day or Day.Month date format, tone or vibration alert, hourly
chime, beep for button presses, customizable mode set (Select “HIDE"” for
unwanted modes — they are removed from mode sequence). Press DONE
at any step to exit and save settings.

If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure above.
Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press START-SPLIT
twice and hold to see third time zone. Continue to hold button for 4 seconds
to switch to displayed time zone.

Dual mode offers choice of alert type for alarms and countdown time: audible

tone, silent vibration or combination of vibration followed by tone. To set,
refer to point 9.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press MODE to go
to Chrono mode.

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths of a second
up to one hour, then by seconds up to 100 hours. Chrono indicator flashes to
indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Chrono indicator is solid to indicate chrono is
stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press and hold
STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit mode.
Stopwatch indicator © appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and split times
will be displayed with lap number.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

To set display format, press SET. Then, press + or — to select desired format.

Press DONE to exit.

NOTE:

* When a split is taken, times are frozen on the display for 10 seconds. Press
MODE to release display and show running chrono immediately.

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE repeatedly
until TIMER appears.

To set countdown time:

1) Press SET. Hours flash. Press + or — to change hours; hold button to scan
values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds.

4) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or -
to select STOP or REPEAT.

5) Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every second from
countdown time. Timer indicator flashes to indicate timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Timer indicator is solid to indicate
timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown, press
STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends
(timer reaches zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END selected,
timer repeats countdown indefinitely.

Timer continues to run if you exit mode. Timer indicator is solid in Time mode.

HYDRATION

Hydration mode provides a countdown timer with alert to remind you to drink
during a workout. Press MODE repeatedly until
HYDRA appears.

To set hydration time:

1) Press SET. Minutes flash. Press + or — to change minutes; hold button to
scan values.

2) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to change seconds; hold button to
scan values.

3) Press DONE at any step, when done setting.

To start hydration timer, press START-SPLIT. Timer counts down every
second from countdown time. Hydration indicator will flash to indicate timer
is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hydration indicator will be solid.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown, press
STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends
(timer reaches zero). Press any button to stop alert.

Hydration timer continues to run, if you exit mode. Hydration indicator will be
solid in Time mode.

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1, ALM 2, or
ALM 3 appears.

To set alarm:

1) Press SET. Hour flashes. Press + or - to change hour;
hold button to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. AM/PM flashes if in -12hour time format.
Press + or - to change.

4) Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or - to select DAILY,
WKDAYS, or WKENDS.

5) Press DONE at any step when done setting.

To turn alarm on/off, press START-SPLIT.
If Alarm is set, Alarm indicator is solid in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence. If no
button is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat once five
minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 3 - 2 seconds (6 - 5
seconds while setting). Electroluminescent technology used in the INDIGLO®
night-light illuminates entire watch face at night and in low light conditions.
Any button pressed while INDIGLO® night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate NIGHT-MODE®
feature. Moon icon € will appear in Time mode. Feature causes any button
press to activate INDIGLO® night-light for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature
may be deactivated by pressing and holding INDIGLO® button again for 4
seconds, or it automatically deactivates after 8 hours.

If your watch is water-resistant, meter marking or ( =X ) is indicated.

Water-Resistance Depth p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY

BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case
remain intact.

. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback. Watches are
designed to pass ISO test for shock-resistance. However, care should be
taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery.
Battery type is on watch back. If present, push/short internal reset

switch after replacing battery. Battery life estimates are based on certain
assumptions regarding usage; battery life may vary depending on actual
usage.
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DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE. KEEP LOOSE
BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

MERCI D'AVOIR ACHETE VOTRE MONTRE TIMEX®.

Lire les instructions attentivement pour bien comprendre le fonctionnement
de cette montre Timexe@.

FONCTIONS ET OPERATIONS DE BASE

¢ L'heure, avec format 12 ou 24 heures

 Date avec format MM-JJ ou JJI-MM

3 fuseaux horaires

 Alertes sonores audibles et/ou vibration silencieuse

o Carillon horaire facultatif

* Chronographe 100 heures avec affichage des temps intermédiaires et au
tour

* Minuterie 24 heures (compte a rebours avec arrét ou répétition)

* Minuterie d'hydratation

3 alarmes quotidiennes/jours de semaine/weekend avec une alerte de
rappel de 5 minutes

 Série de modes personnalisable (masquage des modes inusités)

o Veilleuse INDIGLO® & fonction night-mode®

Appuyer sur MODE plusieurs fois pour passer d'un mode a I'autre : Chrono,

Minuterie, Hydratation, Alarme 1, Alarme 2, et Alarme 3. Appuyer sur MODE
pour quitter le mode actuel et revenir au mode Heure.

(DoilEE-; START-SPLIT
VALIDE) N ' W
INDIGLO®
BOUTON
MODE
(NEXT/ N STOP-RESET
PROCHAIN) =)

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions secondaires
entre parenthéses

Les affichages de la montre peuvent étre différents. L’utilisation des boutons
reste la méme.

Pour ajuster I'heure, la date et les options :

1) Tenir enfoncé SET, lorsque I'heure et la date sont affichées.

2) Le fuseau horaire (1, 2, ou 3) clignote. Appuyer + ou - pour sélectionner
le fuseau horaire a régler.

3) Appuyer sur NEXT. L'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I'heure (y compris AM (matin) /PM (aprés-midi)) ; tenir le bouton enfoncé
pour faire défiler les valeurs.

4) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes.

5) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
remettre les secondes a zéro.

6) Appuyer sur NEXT. Le mois clignote. Appuyer sur + ou - pour changer
le mois.

7) Appuyer sur NEXT. Le jour clignote. Appuyer sur + ou - pour changer
le jour.

8) Appuyer sur NEXT. L'année clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I'année.

9) Appuyer sur le bouton NEXT pour sélectionner une option. Appuyer
sur + ou — pour changer la valeur puis appuyer sur NEXTpour passer a
I'option suivante. Les options disponibles sont format d'affichage sur 12
ou 24 heures, format de date MOIS-JOUR ou JOUR-MOIS, alerte sonore
ou vibration, carillon horaire, bip sonore des boutons, série de modes
personnalisable (sélectionner « HIDE » pour les modes inusités - ils
sont alors supprimés de la séquence des modes). Appuyer sur DONE a
n'importe quelle étape pour quitter et enregistrer les réglages.

Si vous cachez un mode, il est possible de le réactiver plus tard en suivant les
étapes décrites ci-dessus.

Appuyer sur START-SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher le 2e fuseau
horaire. Appuyer sur START-SPLIT deux fois et tenir enfoncé pour afficher

le 3e fuseau horaire. Maintenir enfoncé le bouton pendant 4 secondes pour
passer au fuseau horaire affiché.

Le bi-mode offre un choix de type dalerte pour les alarmes et compte a
rebours : alerte sonore, vibration silencieuse ou une combinaison de vibration
suivie d’une alerte sonore. Pour le réglage, voir la rubrique 9.

CHRONOGRAPHE

Ce mode correspond a une fonction chronographe. Appuyer sur MODE pour
passer au mode chronographe.

Pour démarrer, appuyer sur START-SPLIT. Le chronographe compte par
centiemes de seconde jusqu’a une heure, ensuite par secondes jusqu’a
100 heures. L'indicateur Chrono clignote pour indiquer que le chronographe
est en marche.

Pour arréter, appuyer surSTOP-RESET. L'indicateur Chrono s'affiche en
continu pour indiquer que le chronographe est arrété.

Pour redémarrer, appuyer sur START-SPLIT, ou pour remettre a zéro le
chronographe, appuyer et tenir enfoncé STOP-RESET.

Lorsque le chronographe est en marche, il continue a fonctionner si on quitte
le mode. L'indicateur © chronographe s'affiche dans le mode HEURE.
Pendant que le chronographe est en marche, appuyer sur START-SPLIT pour

afficher un temps intermédiaire. Les temps au tour/intermédiaires seront
affichés avec le numéro du tour.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30
SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

Pour régler le format d'affichage, appuyer sur SET. Appuyer ensuite sur + or —

pour sélectionner le format désiré. Appuyer sur DONE pour quitter.

REMARQUE :

* Quand on prend un temps intermédiaire, les temps affichés sont figés
pendant 10 secondes. Appuyer sur MODE pour faire disparaitre I'affichage
et faire apparaitre immédiatement le chronographe en marche.

Le mode minuterie possede un compte a rebours avec alerte. Appuyer sur
MODE plusieurs fois jusqu'a afficher TIMER.

Pour régler le compte a rebours :

1) Appuyer sur SET. Les heures clignotent. Appuyer sur + ou — pour changer
les heures, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou — pour
changer les secondes.

4) Appuyer sur NEXT. L'action a la fin du compte a rebours clignote. Appuyer
sur + ou - pour sélectionner STOP (ARRET) ou REPEAT (RAPPEL).

5) Appuyer sur DONE a n'importe quelle étape quand le réglage est terminé.

Pour démarrer la minuterie, appuyer sur START-SPLIT. La minuterie compte
les secondes a rebours depuis la durée initiale. L'indicateur Minuterie clignote
pour indiquer que la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET. L'indicateur
Minuterie s'affiche en continu pour indiquer que la Minuterie est arrétée.

Pour redémarrer le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT, ou pour
remettre & zéro le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours se
termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur n‘importe quel bouton pour
I'arréter. Si REPEAT AT END (répéter a la fin) est sélectionné, la minuterie
reprend le compte a rebours indéfiniment.

La minuterie reste en marche lorsqu‘on quitte le mode. L'indicateur Minuterie
s'affiche en continu en mode Heure.

HYDRATATION

Le mode Hydratation comporte une minuterie avec alerte pour rappeler
quand boire durant une séance d’exercice. Appuyer sur MODE plusieurs fois
jusqu’a afficher HYDRA.

Pour régler le délai d’hydratation :

1) Appuyer sur SET. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou - pour changer
les minutes, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou - pour
changer les secondes, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

3) Appuyer sur DONE a n’'importe quelle étape, quand le réglage est terminé.

Pour démarrer la minuterie d’hydratation, appuyer sur START-SPLIT. La
minuterie compte les secondes a rebours depuis la durée initiale. L'indicateur
Hydratation clignote pour indiquer que la minuterie est en marche.

Pour arréter le compte a rebours, appuyer sur STOP-RESET. L'indicateur
Hydratation s'affiche en continu.

Pour reprendre le compte a rebours, appuyer sur START-SPLIT, ou pour
recommencer le compte a rebours au début, appuyer sur STOP-RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte a rebours se
termine (la minuterie atteint zéro). Appuyer sur n‘importe quel bouton pour
couper |'alarme.

La minuterie d’'hydratation reste en marche lorsqu’on quitte le mode.
L'indicateur Hydratation s'affiche en continu en mode Heure.

La montre possede 3 alarmes. Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu’a ce
que ALM 1, ALM 2, or ALM 3 apparaisse.

Pour régler I'alarme :

1) Appuyer sur SET. L'heure clignote. Appuyer sur + ou — pour changer
I'heure, tenir le bouton enfoncé pour faire défiler les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou - pour
changer les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (aprés-midi) clignote si on se trouve
dans le format 12 heures. Appuyer sur + ou - pour changer.

4) Appuyer sur NEXT. Le réglage du jour de I'alarme clignote. Appuyer sur +
ou — pour sélectionner DAILY (chaque jour), WKDAYS (lundi a vendredi), ou
WKENDS (samedi et dimanche).

5) Appuyer sur DONE a n‘importe quelle étape, quand le réglage est terminé.

Pour activer ou désactiver I'alarme, appuyer sur START-SPLIT.

Si I'alarme a été réglée, I'indicateur Alarme s’affiche est continu en mode
Heure.

Lorsque |'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n‘importe quel
bouton pour I'arréter. Si on n'appuie sur aucun bouton, |'alarme sonne
pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d'alerte différente.

VEILLEUSE INDIGLO® A FONCTION NIGHT-MODE®

Appuyer sur INDIGLO® pour illuminer le cadran de la montre pendant

2 a 3 secondes (5 a 6 secondes au moment du réglage). La technologie
électroluminescente utilisée dans la veilleuse INDIGLO® permet d'illuminer le
cadran de la montre la nuit et dans des conditions de faible éclairage. Tout
bouton enfoncé reste activé lorsque la veilleuse INDIGLO® est activée.

Tenir INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes pour activer la fonction NIGHT-
MODE®. L'icone d'une lune € s'affiche dans le mode Heure. Dans cette
fonction, si on appuie sur n'importe quel bouton, la veilleuse INDIGLO®

est activée pendant trois secondes. La fonction NIGHT-MODE® peut étre
désactivée en tenant INDIGLO® enfoncé pendant 4 secondes, ou elle se
désactive automatiquement aprés 8 heures.

ETANCHEITE

Si la montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole ( Y= ) est
indiqué.

Pression de I'eau sous
la surface en p.s.i.a.*

Profondeur d'étanchéité

30m/98 (ft/pi) 60
50m/164(ft/pi) 86
100m/328(ft/pi) 160

*livres par pouce carré (abs.)

MISE EN GARDE : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS ENFONCER

LES BOUTONS SOUS L'EAU.

. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons et le
boitier sont intacts.

. La montre n’est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utiliser dans ces

conditions.

Rincer a |'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

. La résistance aux chocs est indiquée sur le cadran de la montre ou au dos
du boitier. Les montres sont concues pour se conformer & I'essai de choc
1SO. Toutefois, prendre garde a éviter d’'endommager le verre/cristal.

-
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Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant
ou un bijoutier. Le type de pile est indiqué au dos de la montre. S'il est
présent, appuyer sur le bouton « internal reset » (remise a zéro interne) apres
avoir remplacé la pile. L'estimation de la durée de vie de la pile est basée

sur certaines hypothéses quant a l'usage ; la durée réelle peut varier selon
I'utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER LES
PILES HORS DE LA PORTEE DES ENFANTS.

GRACIAS POR LA COMPRA DE SU RELOJ TIMEX®.

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber como funciona su reloj
Timexe.

CARACTERISTICAS Y OPERACION BASICA

¢ Hora con formato de 12 0 24 horas

¢ Fecha con formato MM-DD (mes-dia) 0 DD.MM (dia-mes)

* 3 zonas horarias

 Alertas con tono audible y/o vibracion silenciosa

« Timbre a cada hora opcional

* Cronografo de 100 horas con visualizacion de tiempos de vuelta
y acumulativos

* Temporizador de conteo regresivo para 24 horas (cuenta regresiva y parar
0 repetir)

* Contador para hidratacion

3 alarmas para cada dia/dias habiles/fin de semana retroactivas a los
5 minutos

* Modo personalizable (oculta los modos no deseados)

e Luz nocturna INDIGLO® con NIGHT-MODE®

Pulse MODE varias veces para pasar a través de los modos: Chrono, Timer,
Hydration, Alarm 1, Alarm 2, y Alarm 3. Pulse MODE para salir del modo en
pantalla y volver al modo horario.

SET START-SPLIT
(PROGRAMAR/ (NICIAR:
REVISAR) _~ ACUMULATIVO)
(DONE/FIN) )
___ BOTON
INDIGLO®
MODE
‘Next ™ stop.reser
SIGUIENTE) (DETENER-
REINICIAR)

)

Funciones del boton presentadas con funciones secundarias entre paréntesis.
La esfera del reloj puede variar. Las funciones de los botones son las mismas.

Para programar la hora, fecha y opciones:

1) Con hora y fecha en la pantalla, pulse y sostenga SET.

2) La zona horaria en uso (1, 2, 0 3) destella. Pulse + 0 - para seleccionar la
zona horaria a ser programada, si se desea.

3) Pulse NEXT. La hora destella. Pulse + 0 - para cambiar la hora (incluyendo
AM/PM); sostenga el boton para cambiar los valores.

4) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los minutos.

5) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 — para poner los segundos

a cero.

Pulse NEXT. El mes destella. Pulse + 0 — para cambiar el mes.

Pulse NEXT. El dia destella. Pulse + 0 — para cambiar el dia.

Pulse NEXT. El afio destella. Pulse + 0 - para cambiar el afio.

Pulse NEXT para programar las opciones. Pulse + 0 — para cambiar los

valores y luego pulse NEXT para ir a la siguiente opcién. Las opciones

disponibles son formato horario de 12 6 24 horas, formato de fecha

Mes-Dia o Dia-Mes, alerta de tono o vibracion, timbre a cada hora, sonido

al pulsar un botén, modo personalizable (seleccione “HIDE” para modos no

deseados, los cuales son removidos de la secuencia de modo). Pulse

DONE en cualquier paso para salir y guardar los ajustes.

Si usted oculta un modo, puede reactivarlo mas tarde con el procedimiento
anterior.

Pulse START-SPLIT una vez y sostenga para ver la 2a zona horaria. Pulse
START-SPLIT dos veces y sostenga para ver la 3a zona horaria. Contintie
sosteniendo el boton por 4 segundos para cambiar a la zona horaria que se
est4 observando.

El modo doble ofrece la opcion del tipo de alerta para el tiempo de alarma
y de conteo regresivo: tono audible, vibracion silenciosa o combinacion de
vibracion seguida del tono. Para programar, vea el punto 9.

CRONOGRAFO

Este modo permite una funcién de cronégrafo (cronémetro). Pulse MODE
para ir al modo Chrono.

Para iniciarlo, pulse START-SPLIT. El cronégrafo cuenta por centésimas de
segundo hasta una hora, luego por segundos hasta 100 horas. El simbolo de
cronégrafo destella para indicar que el cronégrafo esta en marcha.

Para detenerlo, pulse STOP-RESET. El simbolo de crondgrafo es solido para
indicar que el cronégrafo esta parado.

Para reanudar, pulse START-SPLIT, 0 para reiniciar (poner a cero) el
crondgrafo, pulse y sostenga STOP-RESET.

Cuando el crondgrafo estd en marcha, si usted sale del modo, el cronografo
sigue funcionando. El simbolo © de cronégrafo aparece en el modo HORA.

Con el cronografo en marcha, pulse START-SPLIT para tomar un intervalo. Los
tiempos de vuelta y acumulativos seran mostrados con el nimero de vuelta.

T T R T T

Para configurar el formato de la pantalla, pulse SET. Luego, pulse + 0 - para

seleccionar el formato deseado. Pulse DONE para salir.

NOTA:

* Cuando se toma un intervalo, los tiempos se inmovilizan en la pantalla
por 10 segundos. Pulse MODE para desbloquear la pantalla y mostrar
inmediatamente el cronografo en marcha.

TEMPORIZADOR

El modo Timer (temporizador) permite un conteo regresivo con alerta. Pulse
MODE varias veces hasta que aparezca TIMER.

Para programar el tiempo de conteo regresivo:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + o - para cambiar las horas; sostenga el
botdén para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los minutos.

3) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + o0 - para cambiar los
segundos.

4) Pulse NEXT. La finalizacion del conteo regresivo destella. Pulse + ¢ - para
seleccionar STOP o REPEAT (parar-repetir).

5) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para iniciar el temporizador, pulse START-SPLIT. El temporizador cuenta
regresivamente cada segundo desde el tiempo prefijado. El simbolo del
temporizador destella para indicar que el temporizador est4 en marcha.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El simbolo de
temporizador es solido para indicar que el temporizador esta parado.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para reiniciarlo,
pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza el conteo
regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier botén para silenciarlo.
Si se escoge REPEAT AT END (repetir al final), el temporizador repite el conteo
regresivo indefinidamente.

El temporizador sigue funcionando aunque usted salga del modo. El simbolo
de temporizador es sélido en el modo horario.

El modo Hydration proporciona un temporizador de cuenta regresiva con
alerta para recordarle beber durante un ejercicio. Pulse MODE varias veces
hasta que aparezca HYDRA.

Para programar la hora de hidratacion:

1) Pulse SET. Los minutos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los minutos;
sostenga el boton para buscar los valores.

2) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 — para cambiar los
segundos; sostenga el boton para buscar los valores.

3) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para iniciar el contador de hidratacion, pulse START-SPLIT. El temporizador
cuenta regresivamente cada segundo desde el tiempo prefijado. El indicador
de hidratacion destella para indicar que el temporizador est4 en marcha.

Para pausar el conteo regresivo, pulse STOP-RESET. El indicador de
hidratacion sera sélido.

Para reanudar el conteo regresivo, pulse START-SPLIT, o para reiniciarlo,
pulse STOP-RESET.

El reloj emite un sonido y la luz nocturna destella cuando finaliza el conteo
regresivo (el temporizador llega a cero). Pulse cualquier boton para silenciar
la alerta.

Si usted sale del modo, el contador de hidratacion sigue en marcha. El
indicador de hidratacion sera sélido en el modo horario.

ALARMA

El reloj tiene tres alarmas. Pulse MODE varias veces hasta que ALM 1, ALM 2,
0 ALM 3 aparezca.

Para programar la alarma:

1) Pulse SET. La hora destella. Pulse + 0 — para cambiar la hora; sostenga el
botén para cambiar los valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + o - para cambiar los minutos

3) Pulse NEXT. AM/PM destella en formato horario de 12 horas. Pulse + 0 -
para cambiar.

4) Pulse NEXT. La programacion del dia de la alarma destella. Pulse + 0 -
para seleccionar DAILY (diaria), WKDAYS (dias habiles), o WKENDS (fin de
semana).

5) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.

Para activar/desactivar la alarma, pulse START-SPLIT.
Si la alarma estéa puesta, el indicador de alarma es sélido en el modo horario.

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella. Pulse cualquier boton para
silenciarla. Si ninglin botén se oprime, la alarma sonara por 20 segundos y se
repetird una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de las tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON NIGHT-MODE®

Pulse el botén INDIGLO® para iluminar la cara del reloj por 2 - 3 segundos

(5 - 6 segundos cuando se esta programando). La tecnologia
electroluminiscente utilizada en la luz nocturna INDIGLO® ilumina toda la cara
del reloj por la noche y en condiciones de poca luz. Cualquier boton pulsado
mientras la luz nocturna INDIGLO® esta encendida la mantiene encendida.

Pulse y sostenga INDIGLO® por 4 segundos para activar la funcion
NIGHT-MODE®. El simbolo € de luna aparecera en el modo horario. Esta
caracteristica permite activar la luz nocturna INDIGLO® por 3 segundos
pulsando cualquier boton. La funcion NIGHT-MODE® puede ser desactivada
pulsando y sosteniendo INDIGLO® de nuevo por 4 segundos, 0 ésta se
desactiva automaticamente después de 8 horas.

RESISTENCIA AL AGUA

Si su reloj es resistente al agua, se indicaran los metros o aparecera el
simbolo ( Y= ).

Profundidad de Resistencia * Presion del agua por debajo

de la superficie, en p.s.i.a.

30m/98pies 60
50m/164pies 86
100m/328pies 160

*libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO PULSE

NINGUN BOTON BAJO EL AGUA.

. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, los botones y la

caja permanezcan intactos.

El reloj no es apropiado para bucear y no deberia utilizarse para ello.

. Enjuague el reloj con agua fresca después de haber estado expuesto al
agua salada.

. La resistencia a los golpes estara indicada en la cara del reloj o al respaldo
de la caja. Los relojes estan disefiados para pasar la prueba 1SO de
resistencia a los golpes. Sin embargo, se debe tener cuidado para evitar
danar el cristal.

-

N

IS

Timex recomienda encarecidamente que un minorista o un joyero
cambien la pila. El tipo de pila esta indicado al respaldo de la caja. Si
existiera, pulse brevemente el interruptor interno de reinicio después de
reemplazar la pila. Las estimaciones de duracién de la pila se basan en ciertas
suposiciones relacionadas con el uso; la duracion de la pila puede variar
dependiendo del uso real.

NO TIRE LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUE. MANTENGA LAS PILAS
SUELTAS FUERA DEL ALCANCE DE LOS NI—OS.

OBRIGADO POR TER COMPRADO UM RELOGIO TIMEX®.

Leia as instrucdes cuidadosamente a fim de compreender o modo de
funcionamento do seu relégio Timex®.

FUNCOES E FUNCIONAMENTO BASICO

* Apresentacao das horas no formato de 12 ou 24 horas

* Apresentacao da data no formato MM-DD ou DD.MM

3 fusos horarios

 Alertas com sinal sonoro e/ou vibracéo silenciosa

* Sinal horério opcional

 Crondgrafo de 100 horas com apresentacao dos tempos de voltas e tempos
repartidos

* Temporizador de contagem decrescente de 24 horas (contagem
decrescente e paragem ou repeticao)

* Temporizador de hidratacao

3 alarmes diario/dias de semana/fim de semana com alarme de reserva
passados 5 minutos

* Personalizacdo dos modos (ocultacao dos modos ndo desejados)

 Luz nocturna INDIGLO® com a funcao NIGHT-MODE®

Carregue no botdo MODE (Modo) repetidamente para percorrer os modos:
Cronografo, Temporizador, Hidratacdo, Alarme 1, Alarme 2 e Alarme 3.
Carregue no botdo MODE para sair do modo actual e voltar ao modo
Time (Hora).

SeT START-SPLIT
(DONE)\ / ®
__ BoOTAO
INDIGLO®
MODE /
(NEXT) STOP-RESET

]

Funcdes dos botdes apresentadas com as funcbes secundarias entre paréntesis.
0Os mostradores do reldgio poderéo ser diferentes. As operacées dos botoes
S&o as mesmas.

Para acertar a hora, data e opcoes:

1) Com a data e a hora a serem apresentadas, carregue e segure o botao SET.

2) O fuso horério actual (1, 2 ou 3) comeca a piscar. Se quiser mudar de fuso
horério, carregue no botdo + ou - para seleccionar o fuso horario pretendido.

3) Carregue no botdo NEXT. Os digitos das horas comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para acertar as horas (incluindo a opcdo AM/PM);
mantenha o botdo carregado para percorrer os valores

4) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para acertar os minutos

5) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para colocar os segundos a zero.

6) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do més comecam a piscar. Carregue
no botdo + ou - para acertar 0 més.

7) Carregue no botao NEXT. Os digitos do dia comecam a piscar. Carregue no
botao + or - para acertar o dia.

8) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do ano comecam a piscar Carregue no
botdo + or - para acertar o0 ano.

9) Carregue em NEXT (Seguinte) para definir as opcoes. Carregue em + ou -
para mudar o valor e, em seguida, em NEXT para ir para a op¢ao seguinte.
As opcoes disponiveis sdo a apresentacédo das horas no formato de 12 ou
24 horas, a apresentacao da data no formato Més-Dia ou Dia.Més, o alerta
sonoro e de vibragdo, o sinal horério, bipes quando se carrega nos botdes,
configuracao personalizada dos modos (seleccione “HIDE” para modos nao
pretendidos, que serdo assim removidos da sequéncia de modos). Carregue
em DONE em qualquer altura para sair e guardar os ajustes.

Se ocultar um modo, pode voltar a ligé-lo mais tarde com o procedimento
acima indicado.

Carregue uma vez no botdo START-SPLIT e segure para ver as horas do 2°
fuso horario. Carregue duas vezes no botao START-SPLIT e segure para ver
as horas do terceiro fuso horéario. Continue a segurar no botao durante 4
segundos para comutar para o fuso horéario apresentado.

0 modo duplo oferece a escolha do tipo de alerta para os alarmes e
contagem decrescente: Sinal sonoro, vibracao silenciosa ou combinacdo de
vibracao seguida do sinal sonoro. Para configurar, consulte o ponto 9.

CRONOGRAFO

Este modo proporciona a fun¢ao de cronégrafo. Carregue no botdo MODE
para passar ao modo Cronégrafo.

Para o iniciar, carregue em START-SPLIT. O cronoégrafo inicia a contagem
crescente do tempo, em centésimos de segundo até 1 hora e, a partir dai, em
segundos até as 100 horas. O indicador do cronografo pisca para indicar que
o cronografo esté a funcionar.

Para parar, carregue em STOP-RESET. O indicador do crondgrafo esté ligado
continuamente para indicar que o cronografo esta parado.

Para reatar a contagem, carregue no botdo START-SPLIT ou para repor o
crondgrafo (a zero), carregue e segure no botao STOP-RESET.

Quando o cronografo ja estiver a funcionar, continuard a cronometragem
mesmo se sair deste modo. O indicator do cronégrafo © é apresentado no
modo HORAS.

Com o crondgrafo em funcionamento, carregue no botdo START-SPLIT para
tomar tempos repartidos. Os tempos de volta e repartidos s@o apresentados
com o nimero da volta.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 = 15.01 H
SPLIT 3= 22.09

SPLIT 4 = 29.39

Para modificar o formato de apresentacao, carregue no botdo SET. Em

seguida, carregue no botéo + ou - para seleccionar o formato pretendido.

Carregue no botdo DONE para sair.

NOTA:

* Quando é tomado um tempo repartido, os tempos sao congelados no
mostrador durante 10 segundos. Carregue no botdo MODE para desbloquear
0 mostrador e apresentar imediatamente o cronografo a funcionar.

TEMPORIZADOR

0 modo Temporizador oferece um temporizador de contagem decrescente
com alerta. Carregue no botdo MODE repetidamente até aparecer TIMER.

Para programar o tempo de contagem decrescente:

1) Carregue no botao SET. Os digitos das horas comecam a piscar. Carregue
no botdo + ou - para mudar as horas; mantenha o botao carregado para
percorrer o0s valores.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para mudar os minutos.

3) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para mudar os segundos.

4) Carregue no botdo NEXT. A accao no fim da contagem decrescente
comeca a piscar. Carregue em + ou — para seleccionar STOP (parar) ou
REPEAT (repetir).

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos, para concluir a
programacao.

Para iniciar o temporizador, carregue em START-SPLIT. O temporizador

conta de forma decrescente, de segundo em segundo, a partir do tempo

programado. O indicador do Timer (temporizador) pisca para indicar que o

temporizador esta a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue em STOP-RESET.
0 indicador do Timer (temporizador) esta ligado continuamente para indicar
que o temporizador esta parado.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botdo START-SPLIT, ou
para restabelecer a contagem decrescente, carregue no botdo STOP-RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador atinge o valor
zero) ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna comeca a piscar. Carregue em
qualquer botao para silenciar. Se seleccionar REPEAT AT END, o temporizador
repete indefinidamente a contagem decrescente.

0 temporizador continua a funcionar, mesmo se sair deste modo. O indicador
do Timer (temporizador) est4 ligado continuamente no modo de Hora.

HIDRATACAO

0 modo Hidratacao fornece um temporizador de contagem decrescente com
um alerta para Ihe lembrar que deve beber liquidos durante a execugao de
um exercicio. Carregue no botao MODE repetidamente até aparecer HYDRA.

Para regular a hora de hidratacéo:

1) Carregue no botdo SET. Os digitos dos minutos comegam a piscar.
Carregue em + ou - para mudar 0s minutos; mantenha o botao carregado
para percorrer 0s valores.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue em + ou - para mudar os segundos; mantenha o botao carregado
para percorrer 0s valores.

3) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para concluir a
programacao.

Para iniciar o temporizador de hidratacéo, carregue em START-SPLIT. O

temporizador conta de forma decrescente, de segundo em segundo, a partir

do tempo programado. O indicador de hidratacao pisca para indicar que o

temporizador est4 a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue em STOP-RESET.

0 indicador de hidratacao ficara ligado continuamente.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botdo START-SPLIT ou

para restabelecer a contagem decrescente, carregue no botdao STOP-RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador atinge o valor
zero) ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna comeca a piscar. Carregue em
qualquer um dos botdes para parar o alerta.

0 temporizador de hidratacdo continua a funcionar, mesmo se sair deste modo.
0 indicador de hidratacao estara ligado continuamente no modo de Hora.

0 relégio oferece trés alarmes. Carregue no botdo MODE repetidamente até
aparecer ALM 1, ALM 2 ou ALM 3.

Para programar o alarme:

1) Carregue no botdo SET. Os digitos das horas comecam a piscar. Carregue
no botéo + ou - para programar as horas; mantenha o botéo carregado
para percorrer os valores.

2) Carregue no botao NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou — para programar 0s minutos.

3) Carregue no botdo NEXT. Se estiver definido o formato de 12 horas,

0 simbolo AM/PM comeca a piscar. Carregue no botéo + ou - para
programar.

4) Carregue no botdo NEXT. A definicdo do dia para o alarme comeca a
piscar. Carregue em + ou — para seleccionar DAILY (DIARIO), WKDAYS (DIAS
DE SEMANA) ou WKENDS (FINS DE SEMANA).

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos quando concluir a
programacao.

Para ligar ou desligar o sinal de alarme, carregue no botao START-SPLIT.

Se 0 alarme estiver configurado, o indicador do Alarme estara continuamente
ligado no modo de Hora.

Quando o alarme toca, a luz nocturna comeca a piscar. Carregue em qualquer
bot&o para silenciar. Se nao carregar em nenhum botéo, o alarme tocara
durante 20 segundos €, depois, repetira o sinal uma vez cinco minutos mais
tarde.

Cada um dos trés alarmes tem uma melodia de alerta diferente.

FUNCAO LUZ NOCTURNA INDIGLO® COM NIGHT MODE®

Carregue no botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio

durante 2 - 3 segundos (5 - 6 segundos durante a regulacao). A tecnologia
electroluminescente usada na luz nocturna INDIGLO® ilumina o mostrador do
relogio a noite e em condi¢des de fraca luminosidade. Qualquer botao premido
quando a luz nocturna do botédo INDIGLO® esta ligada mantém-na ligada.

Carregue e segure no botao INDIGLO® durante 4 segundos para activar

a funcdo NIGHT-MODE®. No modo Hora é apresentado o icone da lua €.

A funcao faz com que carregar em qualquer botdo active a luz nocturna
INDIGLO® durante 3 segundos. A funcdo NIGHT-MODE® pode ser desactivada
carregando e segurando no botdo INDIGLO® novamente durante 4 segundos,
ou desactiva automaticamente ao fim de 8 horas.

RESISTENCIA A AGUA

Se 0 seu relégio for resistente a agua, tal serd indicado por uma marca ou
simbolo (¥ ).

Profundidade de

ofundidade Press&o da &gua abaixo
resisténcia a 4gua

da superficie (em p.s.i.a.*)

30m/98 pés 60
50 m/164 pés 86
100m/328 pés 160

*pressao absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESIST NCIA A AGUA, NAO CARREGUE EM

NENHUM BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O relégio é resistente a 4gua apenas enquanto a lente, os botdes e a caixa
se mantiverem intactos.

2. 0 relégio ndo é um relégio para mergulhadores e ndo deve ser utilizado
como tal.

3. Depois de exposicao a dgua salgada, lave o relégio com &gua doce.

4. A resisténcia ao choque sera indicada no mostrador ou na caixa do relogio.
Os reldgios sao concebidos para passar no teste ISO relativo a resisténcia
ao chogue. No entanto, devem ser tomadas precaucdes para nao danificar
o cristal ou a lente.

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por um
relojoeiro ou joalheiro. O tipo de pilha vem indicado na parte de tras do
relogio. Depois de substituir a pilha, carregue no interruptor interno de reset,
se este existir. A vida da pilha é estimada assumindo certas caracteristicas de
uso; a duracao da pilha variara, dependendo do seu uso real.

QUANDO DEITAR FORA A PILHA NAO A DEITE NO FOGO. NAO

RECARREGUE A PILHA. MANTENHA AS PILHAS SOLTAS FORA DO
ALCANCE DAS CRIANCAS.

Printed in the Philippines
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GRAZIE DI AVERE ACQUISTATO UN OROLOGIO TIMEX®.

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per capire come usare |'orologio
Timexe.

CARATTERISTICHE E FUNZIONAMENTO BASILARE

e Ora con formato a 12 0 24 ore

e Data con formato MM-GG 0 GG.MM

e 3 fusi orari

* Allerte con segnale acustico sonoro e/o vibrazione silenziosa

« Segnale acustico orario opzionale

» Cronografo da 100 ore con visualizzazione dei tempi di giro e intermedi

* Timer per conto alla rovescia da 24 ore (conto alla rovescia e interruzione
0 ripetizione)

o Timer per l'idratazione

3 sveglie giornaliere/per giorni feriali/per fine settimana con sveglia
di riserva dopo 5 minuti

« Serie di modalita personalizzabile (nasconde le modalita indesiderate)

e Illuminazione del quadrante INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®

Premere ripetutamente MODE per passare in rassegna le varie modalita una
alla volta: Chrono (Cronografo), Timer, Hydration (Idratazione), Alarm 1 (Sveglia
1), Alarm 2 (Sveglia 2) e Alarm 3 (Sveglia 3). Premere MODE per uscire dalla
modalita corrente e ritornare alla modalitad dell’ora.

SET START-SPLIT
(DONE/FINITO)\ -
PULSANTE
INDIGLO®

, \STOP-RESET
)

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni secondarie fra parentesi.
| display dell‘orologio possono variare. Il funzionamento dei pulsanti € lo stesso.

Per impostare I'ora, la data e le opzioni, fare quanto segue.

1) Mentre sono visualizzate ora e data, premere e tenere premuto SET.

2) Lampeggia I'attuale fuso orario (1, 2 0 3). Premere + 0 — per selezionare il
fuso orario da impostare, se lo si desidera.

3) Premere NEXT. Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + 0 — per modificare
I'ora (inclusa I'indicazione AM/PM per mattina/pomeriggio); tenere premuto
il pulsante per passare in rassegna i valori.

4) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

5) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 — per
impostare i secondi sullo zero.

6) Premere NEXT. Lampeggia il mese. Premere + 0 - per modificare il mese.

7) Premere NEXT. Lampeggia il giorno. Premere + 0 — per madificare il giorno.

8) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dell’anno. Premere + 0 - per
modificare I'anno.

9) Premere NEXT per impostare le opzioni. Premere + o0 - per modificare il
valore e poi NEXT per passare all’'opzione successiva. Le opzioni disponibili
sono: formato dell'ora a 12 0 a 24 ore, formato della data Mese-Giorno
0 Giorno.Mese, allerta acustica o a vibrazione, segnale acustico orario,
segnale acustico alla pressione di un pulsante, serie delle modalita
personalizzabile (selezionare “HIDE” per le modalita indesiderate, ed
esse verranno rimosse dalla sequenza delle modalita). Premere DONE in
qualsiasi momento della procedura per uscire e salvare le impostazioni.

Se si nasconde una modalita, la si puo riabilitare successivamente seguendo
la procedura di cui sopra.

Premere START-SPLIT una volta e tenerlo premuto per vedere il secondo fuso
orario. Premere START-SPLIT due volte e tenerlo premuto per vedere il terzo
fuso orario. Continuare a tenerlo premuto per 4 secondi per passare al fuso
orario visualizzato.

La modalita Dual (Doppia) offre la scelta del tipo di allerta per le sveglie

e per il tempo di conto alla rovescia: segnale acustico udibile, vibrazione
silenziosa o una combinazione di vibrazione seguita da segnale acustico. Per
I'impostazione, consultare il procedimento 9.

CRONOGRAFO

Questa modalita offre la funzione di cronografo (cronometro). Premere MODE
per passare alla modalita Cronografo.

Per awviare, premere START-SPLIT. Il cronografo conta verso l'alto, in
incrementi di centesimi di secondo fino ad un‘ora, e poi in incrementi di
secondi fino a 100 ore. L'indicatore del cronografo lampeggia, a indicare che
il cronografo sta scorrendo.

Per fermare, premere STOP-RESET. L'indicatore del cronografo é fisso a
indicare che il cronografo e fermo.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinarlo (azzerarlo),
premere e tenere premuto STOP-RESET.

Quando il cronografo sta gia scorrendo, continua a farlo anche se si esce dalla
modalita. L' indicatore del cronometro © appare nella modalita TIME (ora).
Mentre il cronografo sta scorrendo, premere START-SPLIT per registrare un

tempo intermedio. | tempi di giro e intermedi vengono visualizzati con
il numero di giro.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

Per impostare il formato del display, premere SET. Poi premere + 0 — per

selezionare il formato desiderato. Premere DONE per uscire.

NOTA:

¢ Quando si registra un tempo intermedio, i tempi vengono fermati sul display
per 10 secondi. Premere MODE per rilasciare il display e visualizzare
immediatamente il cronografo che scorre.

TIMER

La modalita Timer offre un timer per conto alla rovescia con segnale di allerta.
Premere ripetutamente MODE finché non appare la parola TIMER.

Per impostare I'ora del conto alla rovescia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + 0 — per modificare
I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

3) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 - per
modificare i secondi.

4) Premere NEXT. L'azione che I'orologio deve intraprendere al termine del
conto alla rovescia lampeggia. Premere + 0 - per selezionare STOP (ferma)
0 REPEAT (ripeti).

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per avviare il timer, premere START-SPLIT. Il timer conta alla rovescia ogni
secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia. L'indicatore del
timer lampeggia, a indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'indicatore del
timer ¢ fisso, a indicare che il timer & fermo.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinare il conto alla
rovescia, premere STOP-RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del quadrante
lampeggia al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge lo
zero). Premere un pulsante qualsiasi per silenziarlo. Se viene selezionato
REPEAT AT END (ripeti alla fine), il timer ripete il conto alla rovescia un
numero indefinito di volte.

Il timer continua a scorrere se si esce dalla modalita. L'indicatore del timer
e fisso nella modalita dell’ora.

IDRATAZIONE

La modalita idratazione offre un timer per conto alla rovescia con l'allerta
che ricorda all’'utente di bere durante I'allenamento. Premere ripetutamente
MODE finché non appare la parola HYDRA.

Per impostare I'ora di idratazione, fare quanto segue.

1) Premere SET. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in
rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 - per
maodificare i secondi; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente
in rassegna i valori.

3) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per awviare il timer per I'idratazione, premere START-SPLIT. Il timer conta alla
rovescia ogni secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia.
L'indicatore dell'idratazione lampeggia, a indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP-RESET. L'indicatore
dell'idratazione sara fisso.

Per riavviarlo, premere START-SPLIT, oppure per ripristinare il conto alla
rovescia, premere STOP-RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del quadrante
lampeggia al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge lo
zero). Per silenziare il segnale di avviso, premere un pulsante qualsiasi.

Il timer per I'idratazione continua a scorrere quando si esce dalla modalita.
L'indicatore dell'idratazione é fisso nella modalita dell’ora (Time).

L'orologio dispone di tre sveglie. Premere ripetutamente MODE finché non
appaiono le parole ALM 1, ALM 2 0 ALM 3.

Per impostare la sveglia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + 0 — per modificare
I'ora; tenere premuto il pulsante per passare in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

3) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia
se il formato dell’'ora & quello a 12 ore. Premere + 0 - per modificare
I'indicazione.

4) Premere NEXT. L'impostazione del giorno della sveglia lampeggia. Premere
+ 0 - per selezionare DAILY (giornaliera), WKDAYS (giorni feriali) o0 WKENDS
(fine settimana).

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per abilitare/disabilitare la sveglia, premere START-SPLIT.

Se la sveglia € impostata, I'indicatore della sveglia ¢ fisso nella modalita
dell'ora.

Quando suona la sveglia, I'illuminazione del quadrante lampeggia. Premere un
pulsante qualsiasi per silenziarla. Se non si preme alcun pulsante, la sveglia
suona per 20 secondi e si ripete una volta cinque minuti dopo.

Ognuna delle tre sveglie ha una suoneria diversa.

ILLUMINAZIONE DEL QUADRANTE IND
CON FUNZIONE NIGHT-MODE®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display dell’'orologio per

2 - 3 secondi (5 - 6 secondi durante la fase di impostazione). La tecnologia
elettroluminescente usata nell'illuminazione INDIGLO® illumina il quadrante
di notte e in condizioni di scarsa I'illuminazione. Mentre il pulsante per
I'illuminazione del quadrante INDIGLO® ¢ abilitato, si ottiene I'illuminazione
alla pressione di qualsiasi pulsante.

Premere e tenere premuto INDIGLO® per 4 secondi per attivare la funzione
NIGHT-MODE®. L'icona della luna € appare in modalita Ora. La funzione fa

si che la pressione di qualsiasi pulsante attivi I'illuminazione del quadrante
INDIGLO® per 3 secondi. La funzione NIGHT-MODE® puo essere disabilitata
premendo e tenendo premuto di nuovo INDIGLO® per 4 secondi; la funzione
si disattiva automaticamente dopo 8 ore.

RESISTENZA ALL'ACQUA

Se I'orologio € resistente all’acqua, presenta il numero dei metri di resistenza
0 il contrassegno ( X ).

TIMEX

www.timex.com

W-307 076-095001 EU
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Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell’acqua

sotto la superficie

30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 36
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE L'IMPERMEABILITA
DELL'OROLOGIO, NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

. L'orologio e resistente all'acqua purché lente, pulsanti e cassa siano intatti.
L'orologio non & un orologio da subacquea e non va usato per le immersioni.
Risciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all’acqua marina.
La resistenza agli urti verra indicata sul quadrante o sul retro della cassa
dell’orologio. Gli orologi sono progettati in modo da superare il test ISO

di resistenza agli urti. Tuttavia, va fatta attenzione per evitare danni al
cristallo/alla lente.

BATTERIA

La Timex raccomanda caldamente di portare I'orologio da un
dettagliante o un gioielliere per far cambiare la batteria. Il tipo di batteria
richiesto & indicato sul retro dell’orologio. Se € presente un interruttore di
ripristino interno, spingerlo dopo aver sostituito la batteria. Le stime sulla
durata della batteria si basano su determinati presupposti relativi all’'uso;

la durata della batteria varia a seconda dell’'uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE
LE BATTERIE SCIOLTE LONTANO DAI BAMBINI.

-

pON

WIR DANKEN FUR DEN KAUF IHRER TIMEX®-UHR.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fiir Ihre Timex® Uhr genau durch.

FUNKTIONEN ANWENDUNG

 Zeit im 12- oder 24-Stundenformat

* Datum im MM-DD- (Monat-Tag-) oder DD-MM- (Tag-Monat-) Format
* 3 Zeitzonen

* Benachrichtigungen mit Signalton bzw. Vibration

* Option fur Stundensignal

* 100-Stunden-Stoppuhr mit Runden- und Zwischenzeitanzeige

* 24-Stunden-Countdown-Timer (Countdown und Stopp oder Wiederholen)
* Erinnerungssignal zur Fllissigkeitsaufnahme (Hydration)

¢ 3 Weckfunktionen: téglich/wochentags/an Wochenenden

« Individuelle Modus-Einstellung (nicht bendétigte Modi ausblenden)

* INDIGLO®-Nachtlicht mit NIGHT-MODE® Funktion

MODE wiederholt driicken, um Modi zu durchlaufen: Chrono, Timer,
Hydration, Alarm 1, Alarm 2 und Alarm 3. MODE drtlicken, um aktuellen
Modus zu verlassen und zum Zeitmodus zurlickzukehren.

START-SPLIT
(START-
ZWISCHENZEIT)
(+)

INDIGLO®
KNOPF

N STOP-RESET

(STOPP-
ZURUCKSETZEN)
=)

SET (EINSTELLEN)
(DONE/FERTIG)

MODE (MODUS)
(NEXT/WEITER) -~

Knopffunktionen mit sekundaren Funktionen in Klammern.
Uhrendisplays kénnen sich unterscheiden. Die Funktion der Kndpfe ist einheitlich.

ZEIT

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:

1) In der Zeit- und Datumsanzeige SET drticken und halten.

2) Aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. + oder - driicken, um Zeitzone zu
wahlen, die eingestellt werden soll.

3) NEXT driicken. Stunde blinkt. + oder - driicken, um Stundenstellen (und
AM/PM) zu &ndern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

4) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder - drlicken, um Minuten zu éndern.

5) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder - drlicken, um Sekunden auf Null
zuriickzustellen.

6) NEXT drlicken. Monat blinkt. + oder - driicken, um Monat zu andern.

7) NEXT driicken. Tag blinkt. + oder - drlicken, um Tag zu &ndern.

8) NEXT driicken. Jahr blinkt. + oder - drlicken, um Jahr zu &ndern.

9) NEXT (Weiter) driicken, um Optionen einzustellen. + oder - drticken,
um Wert zu verandern, dann NEXT drticken, um zur nachsten Option
zu gelangen. Optionen: 12- oder 24-Stundenformat, Datumsformat
Monat-Tag oder Tag.Monat, Signal durch Ton oder Vibration, Stundenton,
Knopfdrucksignal, individuelle Modus-Einstellung (,HIDE” - Ausblenden
— flr nicht bendtigte Modi wahlen, die dann nicht mehr in der Modusliste
aufgefiihrt werden). Nach jeder beendeten Einstellung DONE (Fertig)
drlicken, um sie zu speichern.

Um einen ausgeblendeten Modus wieder zu aktivieren, 0.g. Schritte
wiederholen.

START-SPLIT einmal driicken und halten, um 2. Zeitzone anzusehen.
START-SPLIT zweimal driicken und halten, um 3. Zeitzone anzusehen. Knopf
4 Sekunden lang halten, um zur angezeigten Zeitzone zu wechseln.

Der Dualmodus bietet verschiedene Signalarten fiir Wecker und Countdown-
Zeit: Signalton, Vibration oder eine Kombination von Vibration und darauf
folgendem Ton. Informationen zur Einstellung unter Punkt 9.

CHRONOGRAPH / STOPPUHR

Stoppuhrfunktion. MODE driicken, bis Stoppuhrmodus erscheint.

START SPLIT (Start Zwischenzeit) driicken, um zu beginnen. Die Stoppuhr
zahlt bis zu einer Stunde in Hundertstelsekunden, danach in Sekunden bis zu
100 Stunden. Der Chrono-Blinker zeigt an, dass Stoppuhr lauft.

STOP/RESET (Stopp/Zuriicksetzen) zum Beenden drticken. Der Chrono-
Blinker hort auf zu blinken, wenn die Stoppuhr nicht mehr lauft.
START-SPLIT driicken, um Zeitmessung wieder aufzunehmen, oder
STOP-RESET driicken und halten, um Stoppuhr auf Null zu stellen.
Stoppuhr lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Der Stoppuhr-
Blinker © erscheint im Zeitmodus.

Wahrend Stoppuhr 1auft, START-SPLIT drlicken, um Zwischenzeit zu hehmen.
Runden- und Zwischenzeiten werden mit Rundennummer angezeigt.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50

LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30
SPLIT1=7.11
SPLIT2=15.01

SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 = 29.39

Um Anzeigenformat einzustellen, SET driicken. + oder — drlicken, um das

gewlinschte Format zu wahlen. DONE driicken, um Vorgang zu beenden.

HINWEIS:

* Wenn eine Zwischenzeit genommen wird, friert die Zeitanzeige fiir 10
Sekunden ein. MODE driicken, um die weiterlaufende Stoppuhranzeige
wieder zu sehen.

TIMER

Im Timer-Modus befindet sich ein Countdown Timer mit Signalton. MODE
wiederholt driicken, bis TIMER erscheint.

Einstellung der Countdown-Zeit:

1) SET driicken. Stunden blinken. + oder — driicken, um Stunden zu &ndern;
Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder — driicken, um Minuten zu &ndern.

3) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder — driicken, um Sekunden zu
andern.

4) NEXT driicken. MaBnahme am Ende des Countdowns blinkt. + oder —
drlicken, STOP oder REPEAT (Wiederholen) auszuwahlen.

5) Jederzeit DONE drticken, wenn die Einstellung vorgenommen wurde.

Zum Starten des Timers START-SPLIT drlicken. Timer zahlt rlickwarts jede
Sekunde der Countdown-Zeit. Der Timer-Blinker zeigt an, dass der Timer lauft.

STOP RESET (Stopp Zuriicksetzen) driicken, um Countdown zu
unterbrechen. Der Timer-Blinker hort auf zu blinken, wenn der Timer nicht
mehr 1auft.

um Countdown wieder aufzunehmen, START-SPLIT driicken, oder, um
Countdown auf Null zu stellen, STOP-RESET dricken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertdnt ein Signalton, und das
Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen.
Wurde REPEAT AT END gewahlt, wird der Countdown unbegrenzt wiederholt.

Timer l&uft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Der Timer-Blinker hort
im Zeitmodus auf zu blinken.

FLUSSIGKEITSAUFNAHME (HYDRATION)

Dieser Modus bietet einen Countdown Timer mit Signal, das Sie daran
erinnert, wahrend des Workouts zu trinken. MODE wiederholt drticken,
bis HYDRA erscheint.

Signaleinstellung:

1) SET driicken. Minuten blinken. + oder — drticken, um Minuten zu &ndern;
Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder — driicken, um Sekunden zu
andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

3) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Zum Starten des Timers START/SPLIT driicken. Timer zahlt rlickwarts jede
Sekunde der Countdown-Zeit. Der Hydrations-Blinker zeigt an, dass der Timer
lauft.

STOP RESET (Stopp Zuriicksetzen) driicken, um Countdown zu
unterbrechen. Der Hydrations-Blinker hdrt auf zu blinken.

Um Countdown wieder aufzunehmen, START-SPLIT driicken, oder, um
Countdown auf Null zu stellen, STOP-RESET drlicken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertdnt ein Signalton, und das
Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen.

Timer lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Der Hydrations-Blinker
hért im Zeitmodus auf zu blinken.

ALARM / WECKER

Drei Weckfunktionen: MODE wiederholt driicken bis ALM 1 (Wecker 1), ALM 2
oder ALM 3 erscheint.

Einstellung des Weckers:

1) SET driicken. Stunde blinkt. + oder - drticken, um Stunde zu andern; Knopf
halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder - driicken, um Minuten zu &ndern.

3) NEXT driicken. AM/PM blinkt im 12-Stundenformat. + oder - driicken zum
andern.

4) NEXT drlicken. Tageseinstellung des Weckers blinkt. + oder - driicken,
um DAILY (téglich), WKDAYS (wochentags) oder WKENDS (Wochenenden)
zu wahlen.

5) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

START-SPLIT drlicken, um Wecker ein- oder auszustellen.
Wenn der Wecker gestellt ist, blinkt der Wecker-Blinker im Zeitmodus nicht

Wenn das Wecksignal ertont, blinkt das Nachtlicht. Einen beliebigen
Knopf driicken, um Signalton abzustellen. Wird kein Knopf gedriickt,
ertont das Wecksignal 20 Sekunden lang und wird nach fiinf Minuten
nochmals wiederholt.

Die drei Weckfunktionen haben unterschiedliche Wecktone.

INDIGLO® NACHTLICHT MIT NIGHT-MODE® FUNKTION

INDIGLO® Knopf driicken, um Zzifferblatt fiir 2 - 3 Sekunden zu beleuchten

(5 - 6 Sekunden wahrend der Einstellung). Die flir das INDIGLO® Nachtlicht
verwendete Elektroleuchttechnik beleuchtet das gesamte Zifferblatt bei Nacht
und Dunkelheit. Durch Driicken eines beliebigen Knopfes bleibt das INDIGLO®
Nachtlicht an.

INDIGLO® driicken und 4 Sekunden lang halten, um NIGHT-MODE® zu
aktivieren. Mondsymbol € erscheint im Zeitmodus. In diesem Modus

wird das INDIGLO® Nachtlicht durch Driicken eines beliebigen Knopfes fiir

3 Sekunden aktiviert. NIGHT-MODE® kann durch nochmaliges Driicken und

4 sekundenlanges Halten von INDIGLO® deaktiviert werden, oder er stellt sich
nach 8 Stunden automatisch ab.

WASSERBESTANDIGKEIT

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit ( XX )
gekennzeichnet.

Wasserbestandigkeit/Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

ACHTUNG: UM WASSERBESTANDIGKEIT ZU BEWAHREN, UNTER WASSER

KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knopfe und Gehause intakt sind.

2. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.

3. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser abspiilen.

4. StoBfestigkeit ist auf Zifferblatt oder Gehauseriickseite angegeben. Die
Uhren entsprechen den ISO Anforderungen fiir StoBfestigkeit. Es sollte
jedoch darauf geachtet werden, das Glas nicht zu beschadigen.

BATTERIE

Timex empfiehlt dringend, die Batterie nur von einem Handler oder
Juwelier auswechseln zu lassen. Der Batterietyp ist auf der Rickseite

der Uhr angegeben. Nach Batterieaustausch den Reset-Knopf driicken,

falls vorhanden. Die Lebensdauer der Batterie wird aufgrund bestimmter
Durchschnittswerte geschatzt und ist abhangig vom tatsachlichen Gebrauch.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. NICHT WIEDERAUFLADBAR.
BATTERIEN VON KINDERN FERNHALTEN.

WIJ DANKEN U VOOR DE AANKOOP VAN UW TIMEX® HORLOGE.

Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen.

FUNCTIES EN ALGEMENE WERKING

o Tijd met 12- of 24-uurs indeling

* Datum met MM-DD of DD.MM indeling

* 3 tijdzones

* Waarschuwingen met hoorbare toon en/of niet-hoorbare trilling
* Optioneel uursignaal

* 100-uurs chronograaf met weergave van ronde- en tussentijd

* 24-uurs countdown-timer (aftellen en stoppen of herhaling)

* Hydratietimer

3 dagelijkse/weekdag/weekend alarmen en tweede alarm na 5 minuten
* Aanpasbare modus instellen (ongewenste modi verbergen)

¢ INDIGLO® nachtlicht met de functie NIGHT-MODE®

Druk herhaaldelijk op MODE om de modi te doorlopen: Chrono, Timer,
Hydration (Hydratie), Alarm 1, Alarm 2 en Alarm 3. Druk op MODE om de
huidige modus af te sluiten en naar de tijdmodus terug te keren.

SET
START-SPLIT
(INSTELLEN)
(DONE/ N , Py
VOLTOOID)
___INDIGLO®
KNOP
mope .~ ™ sToP.RESET
(NEXT/ 0
VOLGENDE)

Functies van knoppen afgebeeld met secundaire functies tussen haakjes.
De displays van het horloge kunnen variéren. De werking van de knoppen
is hetzelfde.

Tijd, datum en opties instellen:

1) Terwijl de tijd en datum worden weergegeven, houdt u SET (INSTELLEN)
ingedrukt.

2) De huidige tijdzone (1, 2 of 3) knippert. Druk op + of - om desgewenst de in
te stellen tijdzone te selecteren.

3) Druk op NEXT. Het uur knippert. Druk op + of — om het uur te veranderen
(incl. AM/PM); houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

4) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen.

5) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden op
nul in te stellen.

6) Druk op NEXT. De maand knippert. Druk op + of — om de maand te
veranderen.

7) Druk op NEXT. De dag knippert. Druk op + of — om de dag te veranderen.

8) Druk op NEXT. Het jaar knippert. Druk op + of — om het jaar te veranderen.

9) Druk op NEXT om de opties in te stellen. Druk op + of - om de waarde
te veranderen en druk vervolgens op NEXT om naar de volgende optie
te gaan. De beschikbare opties zijn 12- of 24-uurs tijdsindeling, de
datumindeling maand-dag of dag maand, waarschuwingstoon of -trilling,
uursignaal, pieptoon wanneer op een knop wordt gedrukt, aanpasbare
modusinstelling (selecteer “"HIDE” (verbergen) voor ongewenste modi - ze
worden uit de modusreeks verwijderd). Druk bij elke gewenste stap op
DONE (voltooid) om af te sluiten en de instellingen op te slaan.

Als u een modus verbergt, kunt u hem later weer aanzetten met de
bovenstaande procedure.

Druk eenmaal op START-SPLIT en houd dit ingedrukt om de 2e tijdzone te
zien. Druk tweemaal op START-SPLIT en houd dit ingedrukt om de 3e tijdzone
te zien. Houd de knop 4 seconden ingedrukt om naar de weergegeven
tijdzone over te schakelen.

De dubbele modus biedt een keuze uit het waarschuwingstype voor alarmen
en afteltijd: hoorbare toon, niet-hoorbare trilling of een combinatie van trilling
gevolgd door toon. Raadpleeg punt 9 voor instellen.

CHRONOGRAAF

Deze modus biedt een chronograaffunctie (stopwatch). Druk op MODE om
naar de CHRONO-modus te gaan.

Druk op START-SPLIT om te starten. De chronograaf telt met honderdsten
van een seconde tot één uur; daarna met seconden tot 100 uur. De chrono-
indicator knippert om aan te geven dat de chronograaf loopt.

Druk op STOP-RESET om te stoppen. De chrono-indicator is constant aan om
aan te geven dat de chronograaf is gestopt.

Druk op START-SPLIT om te hervatten of houd STOP-RESET ingedrukt om
de chronograaf terug te stellen (te wissen).

Wanneer de chronograaf reeds loopt, blijft hij lopen als u de modus afsluit.
De stopwatchindicator © verschijnt in de modus TIME (tijd).

Terwijl de chronograaf loopt, kunt u op START-SPLIT drukken om een

tussentijd op te nemen. De ronde- en tussentijden worden met het
rondenummer weergegeven.

LAP 3 =7.08

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 =29.39

Druk op SET als u de tussentijden tijdens of na een training wilt terugroepen.

Druk vervolgens op + of — om de tussentijden te doorlopen. Druk op DONE

om af te sluiten.

OPMERKING:

* Wanneer een tussentijd wordt opgenomen, veranderen de tijden op het
display 10 seconden lang niet. Druk op MODE om het display vrij te geven
en de lopende chronograaf onmiddellijk weer te geven.

De timer-modus heeft een countdown-timer met waarschuwing. Druk
herhaaldelijk op MODE totdat TIMER verschijnt.

Afteltijd instellen:

1) Druk op SET. De uren knipperen. Druk op + of — om de uren te veranderen;
houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de minuten te
veranderen.

3) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of — om de seconden te
veranderen.

4) Druk op NEXT. Actie aan het einde van de aftelling knippert. Druk op + of -
om STOP of REPEAT (herhalen) te selecteren.

5) Druk bij elke gewenste stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om de timer te starten. De timer telt elke seconde
vanaf de afteltijd af. De timerindicator knippert om aan te geven dat de timer
loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. De timerindicator is
constant aan om aan te geven dat de timer is gestopt.

Druk op START-SPLIT om het afstellen te hervatten of druk op STOP-RESET
om het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer het
aftellen is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop
om het signaal te stoppen. Als REPEAT AT END (HERHALEN AAN EINDE) is
geselecteerd, herhaalt de timer het aftellen voor onbepaalde tijd.

De timer blijft lopen als u de modus afsluit. De timerindicator is constant aan
in de tijdmodus.

HYDRATIE

De hydratiemodus heeft een countdown-timer met een waarschuwing om
u eraan te herinneren tijdens een training te drinken. Druk herhaaldelijk op
MODE totdat HYDRA verschijnt.

Hydratietijd instellen:

1) Druk op SET. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of - om de seconden te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

3) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om de hydratietimer te starten. De timer telt elke
seconde vanaf de afteltijd af. De hydratie-indicator knippert om aan te geven
dat de timer loopt.

Druk op STOP-RESET om het aftellen even te stoppen. De hydratie-indicator
is constant aan.

Druk op START-SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP-RESET
om het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer het aftellen
is geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om de
waarschuwingstoon te stoppen.

De hydratietimer blijft lopen als u de modus afsluit. De hydratie-indicator is
constant aan in de tijdmodus.

Het horloge heeft drie alarmen. Druk herhaaldelijk op MODE totdat ALM 1,
ALM 2 of ALM 3 verschijnt.

Alarm instellen:

1) Druk op SET. Het uur knippert. Druk op + of - om het uur te veranderen;
houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of — om de minuten te
veranderen.

3) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of —
om te veranderen.

4) Druk op NEXT. De instelling voor de dag van het alarm knippert. Druk
op + of — om DAILY (DAGELIJKS), WKDAYS (WEEKDAGEN) of WKENDS
(WEEKENDS) te selecteren.

5) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START-SPLIT om het alarm aan of uit te zetten.
Als het alarm is ingesteld, is de alarmindicator constant aan in de tijdmodus.

Wanneer het alarm afgaat, knippert het nachtlicht. Druk op om het even
welke knop om het alarm te stoppen. Als er niet op een knop wordt gedrukt,
gaat het alarm gedurende 20 seconden af en wordt het vijf minuten later
eenmaal herhaald.

Elk van de drie alarmen heeft een ander melodietje.

INDIGLO® NACHTLICHT MET DE FUNCTIE NIGHT-MODE®

Druk op de knop INDIGLO® om het display van het horloge 2 - 3 seconden

(5 - 6 seconden tijdens het instellen) te verlichten. De in het INDIGLO®
nachtlicht gebruikte, elektroluminescentietechnologie verlicht de wijzerplaat
van het horloge ‘s nachts en wanneer er weinig licht is. Elke knop die
ingedrukt wordt terwijl het INDIGLO® nachtlicht aan is, zorgt dat het aan blijft.

Houd INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-MODE® te
activeren. Het maanpictogram C verschijnt in de tijdmodus. Bij deze functie
wordt het INDIGLO® nachtlicht 3 seconden geactiveerd wanneer een knop
wordt ingedrukt. De functie NIGHT-MODE® kan worden gedeactiveerd door
INDIGLO® weer 4 seconden ingedrukt te houden of hij gaat automatisch uit
na 8 uur.

WATERBESTENDIGHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of
( =X ) aangegeven.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex Group USA, Inc. for
a period of ONE YEAR from the original purchase date. Timex and its worldwide affiliates will
honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing new or thoroughly
reconditioned and inspected components or replace it with an identical or similar model.
IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR
DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;

2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex retailer;

3) from repair services not performed by Timex;

4) from accidents, tampering or abuse; and

5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex may charge

you for replacing any of these parts.

THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE AND IN LIEU OF
ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY
SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not allow
limitations on implied warranties and do not allow exclusions or limitations on damages, so
these limitations may not apply to you. This warranty gives you specific legal rights and you may
also have other rights which vary from country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its affiliates or the Timex
retailer where the watch was purchased, together with a completed original Watch Repair
Coupon or, in the U.S. and Canada only, the completed original Watch Repair Coupon or a
written statement identifying your name, address, telephone number and date and place of
purchase. Please include the following with your watch to cover postage and handling (this
is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money order in the U.S.; a CAN$12.00 cheque or
money order in Canada; and a UKE3.50 cheque or money order in the U.K. In other countries,
Timex will charge you for postage and handling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR
ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information. For Canada, call
1-800-263-0981. For Brazil, call +11 2664 1001. For Mexico, call 01-800-01-060-00. For Central
America, the Caribbean, Bermuda and the Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call
852-2815-0091. For the UK., call 44 020 8687 9620. For France, call 33 3 81 63 42 51. For
Germany/Austria: +43 662 889 2130. For other areas, please contact your local Timex retailer
or Timex distributor for warranty information.

If your Timex® should ever need servicing, send it to Timex as set forth in the Timex
International Warranty or addressed to: TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little Rock, AR
72203. For service questions, call 1-800-328-2677 or custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are trademarks of Timex Group
B.V. and its subsidiaries.

GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
Votre montre TIMEX® est garantie contre les défauts de fabrication par Timex Group USA, Inc.
pour une période d’'UN AN, a compter de la date d'achat. Timex ainsi que ses filiales du monde
entier honoreront cette Garantie Internationale.

Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des composants neufs ou
révisés, ou bien de la remplacer avec un modele identique ou similaire. IMPORTANT —
VEUILLEZ NOTER QUE CETTE GARANTIE NE COUVRE PAS LES DEFAUTS OU DOMMAGES
DE VOTRE MONTRE :

1) apres I'expiration de la période de garantie ;

2) si la montre n'a pas été achetée initialement chez un revendeur Timex agréé ;

3) si la réparation n'a pas été effectuée par Timex ;

4) suite a un accident, une falsification ou un emploi abusif ; et

5) s'il s'agit du verre ou cristal, du bracelet ou brassard, du boitier, des accessoires ou de

la pile. Le remplacement de ces pieces peut vous étre facturé par Timex.

CETTE GARANTIE AINSI QUE LES RECOURS PREVUS DANS LES PRESENTES SONT EXCLUSIFS ET
REMPLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE
IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE ET D’ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER. TIMEX
N’EST RESPONSABLE D’AUCUN DOMMAGE PARTICULIER, ACCESSOIRE OU INDIRECT. Certains
pays ou Etats n‘autorisent pas les limitations de garanties implicites et n’autorisent pas les
exclusions ou limitations pour des dommages, auquel cas lesdites limitations pourraient ne
pas vous concerner. Les modalités de la présente garantie vous donnent des droits légaux
particuliers et vous pouvez également vous prévaloir d'autres droits qui varient d'un pays ou
d'un Etat a un autre.

Pour obtenir le service garanti, retourner la montre a Timex, a une de ses filiales ou au
détaillant Timex ol la montre a été achetée. Inclure un coupon de réparation original diment
rempli ou, aux E.-U. et au Canada, le coupon original ou une déclaration écrite comprenant
votre nom, adresse, numéro de téléphone ainsi que la date et le lieu d’achat. Merci de joindre
a votre montre un chéque ou un mandat de 8 $ américains pour couvrir les frais d'expédition
(il ne s'agit pas de frais de réparations) si vous habitez aux Etats-Unis, de 12 $ canadiens si
vous habitez au Canada, ou de 3,50 £ si vous habitez dans le Royaume-Uni. Pour les autres
pays, Timex vous facturera les frais d’expédition. N'INCLUEZ JAMAIS DANS VOTRE ENVOI UN
BRACELET SPECIAL OU TOUT AUTRE ARTICLE AYANT UNE VALEUR PERSONNELLE.

Aux Etats-Unis, veuillez composer le 1-800-448-4639 pour plus de renseignements sur la garan-
tie. Au Canada, appelez le 1-800-263-0981. Au Brésil, appelez le +11 2664 1001. Au Mexique,
appelez le 01-800-01-060-00. Pour I'’Amérique centrale, les Caraibes, les Bermudes et les
Bahamas, composez le (501) 370-5775 (E.-U.). En Asie, appelez le 852-2815-0091. Au Royaume-
Uni, appelez le 44 020 8687 9620. En France, appelez le 33 3 81 63 42 51. En Allemagne/
Autriche : +43 662 889 2130. Dans les autres régions, veuillez contacter votre détaillant ou
distributeur Timex local pour des renseignements sur la garantie.

Si votre produit Timex® doit étre réparé, envoyez-le a Timex conformément aux dispositions de
la Garantie internationale Timex ou adressez-le a : TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little
Rock, AR 72203. Pour toute question concernant les réparations, appelez le 1-800-328-2677 ou
envoyez un courriel a custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO et NIGHT-MODE sont des marques déposées de
Timex Group B.V. et de ses filiales.

GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX
Su reloj TIMEX® esta garantizado por Timex Group USA, Inc. contra defectos de fabricacion
durante un periodo de UN ANO a partir de la fecha de compra original. Timex y sus sucursales
en todo el mundo respaldaran esta garantia internacional.

Cabe aclarar que Timex tiene la libertad de optar por reparar el reloj con componentes nuevos
o reacondicionados e inspeccionados, y también podria optar por reemplazarlo por un modelo
idéntico o similar. IMPORTANTE: POR FAVOR ADVIERTA QUE ESTA GARANTIA NO CUBRE
DEFECTOS O DANOS A SU RELOJ:

1) después de vencido el plazo de la garantia;

2) si el reloj inicialmente no se compro a un distribuidor autorizado por Timex;

3) si las reparaciones efectuadas no las hizo Timex;

4) si son consecuencia de accidentes, manipulacion no autorizada o abuso, y

5) si son en el cristal o lente, la correa o pulsera, la caja, los accesorios o la pila. Timex

podré cobrarle por el reemplazo de cualquiera de estas piezas.

ESTA GARANTIA Y LAS COBERTURAS QUE CONTIENE SON EXCLUSIVAS Y SUSTITUYEN A
CUALQUIER OTRA GARANTIA, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUSO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA
DE COMERCIABILIDAD O ADECUACION PARA UN FIN PARTICULAR. TIMEX NO SE HARA
RESPONSABLE POR CUALQUIER DANO ESPECIAL, SECUNDARIO O A CONSECUENCIA. En ciertos
paises y estados no se permiten limitaciones de las garantias implicitas ni exclusiones o limi-
taciones de dafos, por lo cual puede que estas limitaciones no sean de aplicacion en su caso
particular. Esta garantia le concede derechos legales especificos; usted también podria estar
amparado por otros derechos, que varian segln el pais y el estado donde viva.

Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devolver el reloj a Timex, a una de sus sucur-
sales 0 al comercio minorista adonde se compro el reloj, adjuntando el cupdn de reparacion
que originalmente viene con éste. En EUA y Canadé se puede adjuntar el original del cupon de
reparacion del reloj o una nota en la que figure su nombre, domicilio, nimero de teléfono, fecha
y lugar de compra. Para cubrir gastos de manejo y envio (éste no es el costo de la reparacion),
por favor incluya junto con su reloj lo siguiente: En EE. UU., un cheque o giro por valor de US $
8.00 (dolares estadounidenses); en Canad4, un cheque o giro por valor de CAN $12.00 (ddlares
canadienses); en el Reino Unido, un cheque o giro por valor de UK £ 3.50 (libras). En otros
paises, Timex se encargara de cobrarle el importe por gastos de envio. NUNCA INCLUIR CON EL
ENVIO UNA PULSERA ESPECIAL NI NINGUN OTRO ARTICULO DE VALOR PERSONAL.

En los Estados Unidos, por favor llame al 1-800-448-4639 para obtener informacion adicional
sobre la garantia. Para Canada, llame al 1-800 -263 -0981. Para Brasil, llame al +11 2664 1001.
Para México, llame al 01-800-01-060-00. Para América Central, el Caribe, Bermudas y Bahamas,
llame al (501) 370-5775 (U.S.). Para Asia, llame al 852-2815-0091 Para el Reino Unido, llame al
44 020 8687 9620. Para Francia, llame al 33 3 81 63 42 51. Para Alemania 0 Austria: +43 662
889 2130. En otras regiones, comuniquese con su minorista local de Timex o el distribuidor de
Timex para obtener informacion sobre la garantia.

Si su dispositivo Timex®@ tuviera que ser reparado, envielo a Timex segln lo indicado en la
Garantia Internacional de Timex o bien envielo a: TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little
Rock, AR 72203 Si tiene consultas sobre el servicio de reparacion, llame al 1-800-328-2677 o
custserv@timex.com.

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO y NIGHT-MODE son marcas registradas de Timex
Group B.V. y sus afiliados.

GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
0 seu relégio TIMEX® esta garantido contra defeitos de fabrico pela Timex Group USA, Inc. pelo
periodo de UM ANO a contar da data da compra original. A Timex e as suas filiais em todo o
mundo honraréo esta Garantia Internacional.

Tenha em atengéo que a Timex pode, a seu critério exclusivo, reparar o seu relégio instalando
componentes novos ou completamente recondicionados e inspeccionados ou substitui-lo por
um modelo idéntico ou semelhante. IMPORTANTE - NOTE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE
DEFEITOS OU DANOS NO RELOGIO:

1) depois do periodo de garantia ter expirado;

2) se o relégio nao tiver sido originalmente comprado a um retalhista Timex autorizado;

3) resultantes de servicos de reparacdo nao efectuados pela Timex;

4) resultantes de acidentes, modificacdes ilicitas ou manipulacéo abusiva do mesmo; e

5) danos na lente ou cristal, correia ou bracelete, caixa do relogio, acessorios ou pilha. A

Timex podera cobrar pela substituicdo de qualquer uma destas pecas.

ESTA GARANTIA E OS REMEDIOS AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS E SUBSTITUEM QUAISQUER
OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA
DE COMERCIABILIDADE OU ADEQUAGCAO A UM FIM PARTICULAR. A TIMEX NAO SERA
RESPONSAVEL POR QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU DE CONSEQUENCIA.
Alguns paises ou estados nao permitem limitacoes de garantias implicitas e ndo permitem
quaisquer exclusdes ou limitacdes sobre os danos, por isso estas limitacoes poderao nao se
aplicar ao seu caso. Esta garantia confere-lhe direitos legais especificos e poderd ter outros
direitos que variam de um pais ou de um estado para o outro.

Para obter o servico de garantia, devolva o seu relégio & Timex, a uma das suas filiais ou ao
retalhista Timex onde o relégio foi comprado, juntamente com o Cup&do de Reparacao do
Relogio original, devidamente preenchido ou, apenas nos Estados Unidos e no Canadd, o
Cupao de Reparacdo do Reldgio original devidamente preenchido ou uma declaracdo escrita
identificando o seu nome, morada, numero de telefone e data, e local da compra. Junte ao
rel6gio o seguinte pagamento para despesas de embalagem e envio (ndo se trata de despesas
de reparacdo); nos Estados Unidos, um cheque ou vale postal de US$8.00; no Canada, um
cheque ou vale postal de CAN$12.00; no Reino Unido, um cheque ou vale postal de UK£3.50.
Nos outros paises, a Timex cobrara as despesas de embalagem e envio. NUNCA INCLUA NA
ENCOMENDA QUALQUER ITEM ESPECIAL, TAL COMO UMA BRACELETE OU OUTRO ARTIGO DE
VALOR PESSOAL.

Nos Estados Unidos, telefone para 1-800-448-4639 para obter informacdes adicionais sobre a
garantia. No Canada, telefone para o niumero 1-800-263-0981. No Brasil, telefone para +11 2664
1001. No México, telefone para o numero 01-800-01-060-00. Na América Central, Caraibas,
Bermuda e Bahamas, telefone para o nimero (501) 370-5775 (EUA). Na Asia, telefone para o
nimero 852-2815-0091. No Reino Unido, telefone para o numero 44 020 8687 9620. Na Franca,
telefone para o nimero 33 3 81 63 42 51. Na Alemanha e na Austria: +43 662 889 2130. Nas
outras areas, contacte o seu retalhista local da Timex ou o distribuidor da Timex para obter
informacdes sobre a garantia.

Se 0 seu Timex® alguma vez precisar de servico de assisténcia, envie-o para a Timex conforme
explicado na Garantia Internacional Timex ou para a seguinte direccdo: TG SERVICE CENTER,
P.O. Box 2740, Dept. EF, Little Rock, AR 72203 - EUA Para questdes de servico de assisténcia,
telefone para o nimero 1-800-328-2677 (nos EUA).

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE s&o marcas comerciais registadas
da Timex Group B.V. e das suas subsidiarias.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
L'orologio TIMEX® € garantito contro difetti di produzione dalla Timex Group USA, Inc. per un
periodo di UN ANNO dalla data di acquisto originaria. Timex e le sue affiliate di tutto il mondo
onoreranno questa Garanzia Internazionale.

Si prega di notare che Timex potra, a sua discrezione, riparare I'orologio installando componenti
nuovi o accuratamente ricondizionati e ispezionati, oppure sostituirlo con un modello identico o
simile. IMPORTANTE - SI PREGA DI NOTARE CHE QUESTA GARANZIA NON COPRE | DIFETTI
O | DANNI ALL'OROLOGIO:

1) dopo la scadenza del periodo di garanzia;

2) se I'orologio non era stato acquistato originariamente presso un dettagliante
autorizzato Timex;

3) causati da servizi di riparazione non eseguiti da Timex;

4) causati da incidenti, manomissione o abuso; e

5) a lente o cristallo, cinturino in pelle o a catena, cassa dell’orologio, periferiche o
batteria. Timex potrebbe addebitare al cliente la sostituzione di una qualsiasi di queste

parti.

QUESTA GARANZIA E | RIMEDI IN ESSA CONTENUTI SONO ESCLUSIVI E SOSTITUISCONO TUTTE
LE ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O IMPLICITE, INCLUSA QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI
COMMERCIABILITA O IDONEITA AD UN USO PARTICOLARE. TIMEX NON E RESPONSABILE DI
ALCUN DANNO SPECIALE, INCIDENTALE O CONSEQUENZIALE. Alcuni Paesi e Stati non per-
mettono limitazioni su garanzie implicite e non permettono esclusioni o limitazioni sui danni;
pertanto queste limitazioni potrebbero non valere per il cliente. Questa garanzia da al cliente
diritti legali specifici, e il cliente potrebbe avere anche altri diritti, che variano da Paese a Paese
e da Stato a Stato.

Per ottenere il servizio sotto garanzia, si prega di restituire I'orologio a Timex, ad una delle
sue affiliate o al rivenditore Timex dove ¢ stato acquistato I'orologio, insieme al Buono di ripa-
razione originale compilato o, solo negli U.S.A. e nel Canada, insieme al Buono di riparazione
compilato o una dichiarazione scritta indicante nome, indirizzo, numero di telefono e data e
luogo dell'acquisto. Per coprire le spese di spedizione e gestione (non si tratta di addebiti per la
riparazione) si prega di allegare all’orologio quanto segue: un assegno o un vaglia da US $8,00
negli U.S.A.; un assegno o vaglia da CAN $12,00 in Canada; un assegno o vaglia da UK £3,50
nel Regno Unito. Negli altri Paesi, Timex addebitera il cliente per le spese di spedizione e la
gestione. NON ALLEGARE MAI ALLA SPEDIZIONE UN CINTURINO SPECIALE O QUALSIASI ALTRO
ARTICOLO DI VALORE PERSONALE.

Per gli U.S.A., si prega di chiamare il numero 1-800-448-4639 per ulteriori informazioni sulla
garanzia. Per il Canada, chiamare il numero 1-800-263-0981. Per il Brasile, chiamare il numero
+11 2664 1001. Per il Messico, chiamare il numero 01-800-01-060-00. Per America Centrale,
Caraibi, Bermuda e Bahamas, chiamare il numero (501) 370-5775 (U.S.A.). Per |'Asia, chiamare
il numero 852-2815-0091. Per il Regno Unito, chiamare il numero 44 020 8687 9620. Per la
Francia, chiamare il numero +33 3 81 63 42 51. Germania/Austria: +43 662 889 2130. Per
altre zone, contattare il proprio dettagliante o distributore Timex di zona per informazioni
sulla garanzia.

Se il prodotto Timex® dovesse mai aver bisogno di riparazioni, inviarlo a Timex come indicato
nella Garanzia Internazionale Timex o indirizzandolo a: TG SERVICE CENTER, P.0O. Box 2740,
Little Rock, AR 72203, USA. Per informazioni sull'assistenza, chiamare il numero 1-800-328-
2677 0 inviare un messaggio a custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO e NIGHT-MODE sono marchi commerciali del
Timex Group B.V. e delle sue sussidiarie.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder oppervlak

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
Fir Ihre TIMEX®-Uhr tibernimmt die Timex Group USA, Inc. fir die Dauer EINES JAHRES ab dem
Erstverkaufsdatum eine Garantie auf Herstellungsméngel . Timex und seine Partner erkennen
diese internationale Garantie weltweit an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen die Uhr durch Installieren neuer oder
griindlich tiberholter und tberpriifter Komponenten reparieren bzw. durch ein identisches oder
ahnliches Modell ersetzen kann. WICHTIG - BITTE BEACHTEN SIE, DASS UNTER FOLGENDEN
BEDINGUNGEN MANGEL ODER SCHADEN AN IHRER UHR VON DIESER GARANTIE
AUSGENOMMEN SIND:

1) nach Ablauf der Garantiezeit;
2) wenn die Uhr urspriinglich nicht von einem autorisierten Timex-Handler gekauft wurde;
3) wenn Reparaturen nicht von Timex durchgefiihrt wurden;
4) Méngel oder Schaden infolge von Unféllen, unbefugten Eingriffen oder unsachgemaBer
Behandlung; und
5) wenn Glas, Gurt oder Armband, Uhrengehduse, Zubehor oder Batterie betroffen sind.
Timex kann den Ersatz dieser Teile in Rechnung stellen.
DIESE GARANTIE UND DIE DARIN ENTHALTENEN ABHILFEN GELTEN AUSSCHLIESSLICH UND
ANSTATT ALLER ANDEREN AUSDRUCKLICHEN ODER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIEN,
EINSCHLIESSLICH JEDER STILLSCHWEIGENDEN GARANTIE HANDELSUBLICHER QUALITAT ODER
EIGNUNG ZU EINEM BESTIMMTEN ZWECK. TIMEX HAFTET NICHT FUR SONDER-, NEBEN- ODER
FOLGESCHADEN. In manchen Léndern oder Staaten sind keine Einschrankungen stillsch-
weigender Garantien bzgl. Fehlerfreiheit, sowie Ausnahmen oder Einschrénkungen des
Schadenersatzes erlaubt. Daher gelten die Einschréankungen u. U. nicht fiir Sie. Diese Garantie
verleiht Ihnen bestimmte Rechte. Dariiber hinaus haben Sie u. U. weitere Rechte, die je nach
Land oder Bundesstaat unterschiedlich sind.

Um den Garantie-Service in Anspruch zu nehmen, senden Sie lhre Uhr an Timex, einen
Timex-Partner oder den Timex-Einzelhdndler, bei dem Sie die Uhr gekauft haben, mit ausgefiil-
Item Original-Reparaturschein als Anlage. AusschlieBlich fir USA und Kanada: legen Sie den
ausgefiillten Original-Reparaturschein oder eine schriftliche Erklarung mit Namen, Adresse,
Telefonnummer, Ort und Kaufdatum bei. Schicken Sie zusammen mit Ihrer Uhr folgenden
Betrag fiir Porto- und Verpackung ein (hierbei handelt es sich nicht um Reparaturkosten): einen
Scheck oder eine Zahlungsweisung in Hohe von US$ 8,00 innerhalb der USA.; in Kanada, einen
Scheck oder eine Zahlungsanweisung tiber CANS 12,00; und in GroBbritannien, einen Scheck
oder eine zahlungsanweisung iiber £ 3,50. In allen anderen Landern wird Ihnen Timex die
Porto- und Verpackungskosten in Rechnung stellen. SCHICKEN SIE BITTE NIEMALS BESONDERE
ARMBANDER ODER SONSTIGE ARTIKEL VON PERSONLICHEM WERT MIT EIN.

Fir die USA erhalten Sie zusétzliche Garantieinformationen unter der Nummer 1 800
448 4639. Fir Kanada wahlen Sie die Nummer 1-800-263-0981. Fiir Brasilien wéhlen Sie
die Nummer +11 2664 1001. Fiir Mexiko wahlen Sie die Nummer 01-800-01-060-00. Fur
Zentralamerika, die Karibik, Bermuda und die Bahamas wahlen Sie die Nummer (501) 370-
5775 (USA). Fiir Asien wahlen Sie die Nummer 852-2815-0091. Fiir GroBbritannien wéhlen
Sie die Nummer 44 020 8687 9620. Flr Frankreich wahlen Sie die Nummer 33 3 81 63 42 51.
Flr Deutschland/Osterreich: +43 662 889 2130. Fiir andere Lander wenden Sie sich bitte fiir
Garantieinformationen an Ihren drtlichen Timex-Handler oder Timex-GroBhéndler.

Fir Service, schicken Sie Ihre Timex®-Uhr an Timex wie in der internationalen Timex-Garantie
beschrieben oder an: TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little Rock, AR 72203, USA. Fir
Service-Fragen wahlen Sie 1-800-328-2677 (USA und Kanada) oder senden Sie eine E-Mail an
custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO und NIGHT-MODE sind Marken der Timex Group

30 m/98 ft 60 B.V. und ihren angeschlossenen Unternehmen.
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*|b per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: DRUK ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP OPDAT

HET HORLOGE WATERBESTENDIG BLUFT.

. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas, de drukknoppen en
de kast intact blijven.

. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is
blootgesteld.

. De schokbestendigheid wordt op de wijzerplaat of de achterkant van de
kast aangegeven. De horloges zijn zodanig ontworpen dat ze aan de ISO-
test voor schokbestendigheid voldoen. Beschadiging van het horlogeglas
moet echter worden vermeden.

BATTERL)

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of
juwelier te laten vervangen. Het type batterij vindt u aan de achterkant
van het horloge. Druk op de inwendige terugstelschakelaar, indien aanwezig,
nadat de batterij is vervangen. De geschatte levensduur van de batterij is op
bepaalde veronderstellingen met betrekking tot het gebruik gebaseerd;

de levensduur van de batterij varieert al naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERIJ NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

-

N

w
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INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX
Het TIMEX® horloge heeft een garantie van de Timex Group USA, Inc. voor gebreken in fabri-
cage gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum. Timex en
gelieerde ondernemingen over de hele wereld erkennen deze internationale garantie.

Timex mag, naar eigen keuze, het horloge repareren door nieuwe of grondig gereviseerde en
geinspecteerde componenten te installeren of het vervangen door een identiek of gelijksoortig
model. BELANGRIUK — DEZE GARANTIE DEKT GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET
HORLOGE:

1) nadat de garantietermijn is verlopen;

2) als het horloge oorspronkelijk niet bij een erkende Timex-winkelier is gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door Timex zijn uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik en

5) het glas, de band, de kast, de accessoires of de batterij. Timex kan het vervangen van

deze onderdelen in rekening brengen.

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIJN EXCLUSIEF EN KOMEN IN DE
PLAATS VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELUK OF IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN
IMPLICIETE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.
TIMEX IS NIET AANSPRAKELIJK VOOR SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. Sommige
landen en staten staan geen beperkingen toe met betrekking tot impliciete garanties en staan
geen uitsluitingen of beperkingen met betrekking tot schade toe, zodat deze beperkingen
wellicht niet voor u van toepassing zijn. Deze garantie geeft u specifieke wettelijke rechten
en u kunt ook andere rechten hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen.

Voor het verkrijgen van service onder de garantie dient u uw horloge naar Timex, een van de
gelieerde ondernemingen of de Timex winkelier waar het horloge gekocht is, te retourneren,
samen met een ingevulde, originele horlogereparatiebon of, alleen in de VS en Canada, de
ingevulde originele horlogereparatiebon of een schriftelijke verklaring waarin uw naam, adres,
telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wilt u het volgende bij het
horloge insluiten voor port en behandeling (dit zijn geen reparatiekosten): een cheque of post-
wissel voor US$ 8,00 in de VS; een cheque of postwissel voor CAN$ 10,00 in Canada; en een
cheque of postwissel voor UKE 3,50 in het V.K. In andere landen zal Timex port en behandeling
in rekening brengen. STUUR NOOIT EEN SPECIAAL HORLOGEBANDJE OF ENIG ANDER ARTIKEL
VAN PERSOONLIJKE WAARDE MEE.

Voor de VS kunt u 1-800-448-4639 bellen voor meer informatie over de garantie. Voor Canada
belt u 1-800-263-0981. Voor Brazilié +11 2664 1001. Voor Mexico 01-800-01-060-00. Voor
Midden-Amerika, het Caribisch gebied, Bermuda en de Bahama’s (501) 370-5775 (V.S.). Voor
Azié 852-2815-0091. Voor Groot-Brittannié 44 020 8687 9620. Voor Frankrijk 33 3 81 63 42 51.
Voor Duitsland/Oostenrijk: +43 662 889 2130. Voor andere gebieden kunt u contact opnemen
met uw plaatselijke Timex-winkelier of -distributeur voor informatie over de garantie.

Mocht uw Timex® ooit gerepareerd moeten worden, stuur het dan naar Timex zoals
uiteengezet in de internationale garantie van Timex of geadresseerd aan: TG SERVICE CENTER,
P.0. Box 2740, Little Rock, AR 72203. VS Voor vragen over service: 1-800-328-2677 of custserv@
timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO en NIGHT-MODE zijn handelsmerken van Timex
Group B.V. en zijn dochterondernemingen.
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THANK YOU FOR PURCHASING YOUR TIMEX® WATCH.

Please read instructions carefully to understand how to operate
your Timex® watch.

FEATURES AND BASIC OPERATION

Time with 12- or 24-hour format

Date with MM-DD or DD.MM format

3 time zones

Alerts with audible tone and/or silent vibration

Optional hourly chime

100-hour chronograph with display of lap and split times
24-hour countdown timer (count down and stop or repeat)
Hydration timer

3 daily/weekday/weekend alarms with 5-minute backup
Customizable mode set (hide unwanted modes)
INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Chrono, Timer,
Hydration, Alarm 1, Alarm 2, and Alarm 3. Press MODE to exit
current mode and return to Time mode.

START-SPLIT
~ (#)

INDIGLO®
BUTTON

STOP-RESET
()]

Button functions shown with secondary functions in parentheses
Watch displays may vary. Button operations are the same.

TIME

To set time, date, and options:

1) With time and date showing, press and hold SET.

2) Current time zone (1, 2, or 3) flashes. Press + or - to select time
zone to set, if desired.

3) Press NEXT. Hour flashes. Press + or - to change hour (including
AM/PM); hold button to scan values

4) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes

5) Press NEXT. Seconds flash. Press + or — to set seconds to zero.

6) Press NEXT. Month flashes. Press + or - to change month.

7) Press NEXT. Day flashes. Press + or — to change day.

8) Press NEXT. Year flashes. Press + or — to change year.

9) Press NEXT to set options. Press + or - to change value and
then press NEXT to go to next option. Available options are 12-
or 24-hour time format, Month-Day or Day.Month date format,
tone or vibration alert, hourly chime, beep for button presses,
customizable mode set (Select “HIDE” for unwanted modes —
they are removed from mode sequence). Press DONE at any
step to exit and save settings.

If you hide a mode, you can turn it back on later using procedure
above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press
START-SPLIT twice and hold to see third time zone. Continue to
hold button for 4 seconds to switch to displayed time zone.

Dual mode offers choice of alert type for alarms and countdown
time: audible tone, silent vibration or combination of vibration
followed by tone. To set, refer to point 9.

CHRONOGRAPH

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press
MODE to go to Chrono mode.

To start, press START-SPLIT. Chrono counts up by hundredths of a
second up to one hour, then by seconds up to 100 hours. Chrono
indicator flashes to indicate chrono is running.

To stop, press STOP-RESET. Chrono indicator is solid to indicate
chrono is stopped.

To resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press
and hold STOP-RESET.

When chrono is already running, chrono continues to run if you exit
mode. Stopwatch indicator ® appears in TIME mode.

While chrono is running, press START-SPLIT to take a split. Lap and
split times will be displayed with lap number.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3=7.08

LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

To set display format, press SET. Then, press + or - to select

desired format. Press DONE to exit.

NOTE:

e When a split is taken, times are frozen on the display for 10
seconds. Press MODE to release display and show running
chrono immediately.

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE
repeatedly until TIMER appears.

To set countdown time:

1) Press SET. Hours flash. Press + or - to change hours; hold button
to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.

3) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds.

4) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or —
to select STOP or REPEAT.

5) Press DONE at any step when done setting.

To start timer, press START-SPLIT. Timer counts down every
second from countdown time. Timer indicator flashes to indicate
timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Timer indicator is solid to
indicate timer is stopped.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends
(timer reaches zero). Press any button to silence. If REPEAT AT END
selected, timer repeats countdown indefinitely.

Timer continues to run if you exit mode. Timer indicator is solid in
Time mode.

HYDRATION

Hydration mode provides a countdown timer with alert to remind
you to drink during a workout. Press MODE repeatedly until
HYDRA appears.

To set hydration time:

1) Press SET. Minutes flash. Press + or — to change minutes; hold
button to scan values.

2) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds; hold
button to scan values.

3) Press DONE at any step, when done setting.

To start hydration timer, press START-SPLIT. Timer counts down
every second from countdown time. Hydration indicator will flash
to indicate timer is running.

To pause countdown, press STOP-RESET. Hydration indicator will
be solid.

To resume countdown, press START-SPLIT, or to reset countdown,
press STOP-RESET.

Watch beeps and night-light flashes when countdown ends
(timer reaches zero). Press any button to stop alert.

Hydration timer continues to run, if you exit mode. Hydration
indicator will be solid in Time mode.

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1,
ALM 2, or ALM 3 appears.

To set alarm:
1) Press SET. Hour flashes. Press + or — to change hour;
hold button to scan values.
2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to change minutes.
3) Press NEXT. AM/PM flashes if in 12-hour time format.
Press + or — to change.
4) Press NEXT. Alarm day setting flashes. Press + or - to select
DAILY, WKDAYS, or WKENDS.
5) Press DONE at any step when done setting.

To turn alarm on/off, press START-SPLIT.
If Alarm is set, Alarm indicator is solid in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence.
If no button is pressed, alarm will sound for 20 seconds and repeat
once five minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT WITH NIGHT MODE® FEATURE

Press INDIGLO® button to illuminate watch display for 2 - 3
seconds (5 - 6 seconds while setting). Electroluminescent technol-
ogy used in the INDIGLO® night-light illuminates entire watch face
at night and in low light conditions. Any button pressed while
INDIGLO® night-light is on keeps it on.

Press and hold INDIGLO® button for 4 seconds to activate
NIGHT-MODE® feature. Moon icon € will appear in Time mode.
Feature causes any button press to activate INDIGLO® night-light
for 3 seconds. NIGHT-MODE® feature may be deactivated by
pressing and holding INDIGLO® button again for 4 seconds, or it
automatically deactivates after 8 hours.

WATER RESISTANCE

If your watch is water-resistant, meter marking or (v~ ) is
indicated.

Water-Resistance Depth | p.s.i.a. * Water Pressure Below Surface

30m/98ft 60
50m/164ft 86
100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS

ANY BUTTONS UNDER WATER.

1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and
case remain intact.

2. Watch is not a diver watch and should not be used for diving.

. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

4. Shock-resistance will be indicated on watch face or caseback.
Watches are designed to pass ISO test for shock-resistance.
However, care should be taken to avoid damaging crystal/lens.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace
battery. Battery type is on watch back. If present, push/short
internal reset switch after replacing battery. Battery life estimates
are based on certain assumptions regarding usage; battery life may
vary depending on actual usage.

w

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT RECHARGE.
KEEP LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex
Group USA, Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date.
Timex and its worldwide affiliates will honor this International Warranty.

Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing
new or thoroughly reconditioned and inspected components or replace it
with an identical or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT THIS
WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR WATCH:

1) after the warranty period expires;
2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex
retailer;
3) from repair services not performed by Timex;
4) from accidents, tampering or abuse; and
5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery. Timex
may charge you for replacing any of these parts.
THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE
AND IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUDING
ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR PARTICULAR
PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDENTAL OR
CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not allow limita-
tions on implied warranties and do not allow exclusions or limitations on
damages, so these limitations may not apply to you. This warranty gives
you specific legal rights and you may also have other rights which vary from
country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its
affiliates or the Timex retailer where the watch was purchased, together with
a completed original Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada only,
the completed original Watch Repair Coupon or a written statement identify-
ing your name, address, telephone number and date and place of purchase.
Please include the following with your watch to cover postage and handling
(this is not a repair charge): a US$ 8.00 check or money order in the U.S.;
a CAN$12.00 cheque or money order in Canada; and a UKE3.50 cheque or
money order in the U.K. In other countries, Timex will charge you for post-
age and handling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCHBAND OR ANY OTHER
ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-448-4639 for additional warranty information.
For Canada, call 1-800-263-0981. For Brazil, call +11 2664 1001. For Mexico,
call 01-800-01-060-00. For Central America, the Caribbean, Bermuda and the
Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-2815-0091. For the UK.,
call 44 020 8687 9620. For France, call 33 3 81 63 42 51. For Germany/Austria:
+43 662 889 2130. For other areas, please contact your local Timex retailer or
Timex distributor for warranty information.

If your Timex® should ever need servicing, send it to Timex as set forth in
the Timex International Warranty or addressed to: TG SERVICE CENTER, P.O.
Box 2740, Little Rock, AR 72203. For service questions, call 1-800-328-2677
or custserv@timex.com

©2015 Timex Group USA, Inc. TIMEX, INDIGLO and NIGHT-MODE are trade-
marks of Timex Group B.V. and its subsidiaries.
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Timexe U4 v FEBENWLIFWEEHUNED ZETVET,

Timex® U+ v FOHEEE CBFENLLE, BREELS IERWE
E< e MUROGRAZRLSBEHRAS LS,

HRe L BAIRF

BZ & 12 BEHI /=1L 24 BHITERR

Bft#A - B (MM-DD) £/=(ZH - A (DD.MM) DX THRTR
3DDIA L=V

BEMRENELIITORMAICLETZ—

BEBFvA L (FTar)

Sy TIRTVy ML LAERRTES 100 BEEXEHEIO/ 57
BRA 24 BEDH T ST T 54— (EAETHI Y MLER
BTEEEAEFVE-N

KDY A <7 —

3BEDTS—L (BHFFRADHLTEDR). 5 DERICNYIT Y
TT75—A

¢ NRZLAE—ROBRE (REMRE— REFFRTRICT D)

¢ NIGHT-MODE® ##Ef+& INDIGLO® F+ ~Z A b+

MODE ###VIRLUIBLTE—REZZET: 20/ 057,

FAR—. N Rb—=ar, T5—AL1 75—A2

75—, 3 MODE ## L CTIRENDE— RELT L.

Time E—RICLET.

SET START-SPLIT
(DONE) (+)
___INDIGLO®
Ry >
MODE ~
(NEXT)
STOP-RESET
=)

KRG HEBE(D > Z DL ZIRIEERE) o
NFBRIIRGZZEDBYVET, RY EEIZRELC T,

B, Bft. A7 a3V EROFIETERELET.

1) BZEBMDRRE— RT SET 23 ULEITET.

2) WEDIALY—> (1. 20 F£2E3) BEBLET., d1LY
—VEBERLIEWVEEIE + £ - MU TGERLET.

3) NEXT Z3# L7, BOMENSBLET. + £/ - 2L T
BOE (AM/PM Z288) Z2ZEAET. HEEZZRE<R/O0-)L
FTHICIIRY VERUEITET,

4) NEXT 2L £7. POMENSBLET. + £2(F - LT
NOEEEZET.

5) NEXT 2L E7. WOMBENERLET., + £/2lE - 8L T
MELOICRELET.

6) NEXT 2L Ed, ADMNEBENERLET, + £/2(F - LT
ADEEEZET.

7) NEXT 21 L ¥ 9, BOMENRBLET, + £23 - 2L T
BOEEZEZAET.

8) NEXT 2L ¥ 9., FOMENRBLET, + £2F - 2L T
FOEEZEAET.
9) NEXT Z# L TH T a VERELET, + £2ld- 2L TE

#ZZ. NEXT 2L CTROA T a v IC#ERET, 73
UHEEEIZ. 12 FF 24 BB +—<yv b B-BEAEIFIE-B
Aff74—=<v b, b=CFRENATL—2a3 > T75—A B
F v AL E=TERIFIRITVR HRY LT~ RERE(
AERE—FICF HDE £2#IRT 2L, -T2V ADSRIIEN
£9). EDRFv7TH DONE ZHHE(THRT L. REZRES
nNE7.
FERRICUIZE—RELEDEETCHBURRIEDIENTEET,
2DBDIA LY —2ERRKT SDICIEL START-SPLIT % 1 @I L
TEDEERLEITET., 3DEDIA AV —VERRTBICIE
START-SPLIT # 2 B L CZDEERLETET. RRLAEIA A
V—VICHIVEZDICIEZOEE 4 WREBUETED.

T3 ATETaTIVE—RICIE>TEY, T5—LEAD UK
TOUARTROT 52— I3, EMREIOVTND, FE@FIREHL T
DOBEMNBDZIAVER—2aVDPORBRTEET, REAEICDONT
3B IHESRBLTILE,

CHRONO E— RT3 0/ 957 (RhyTodtvyF) #eenER
T&Ed, /A/E—RICTS(C(F MODE #3# L X7,

24— 9 BICIE. START-SPLITZLET. #0/ 4573 1/100
MEAMT1EEET SS5ICHEMT 100 BEE TEHHATEET,
IO/ IST7 A= nRRL. v/ IS T7EEIHRTHS
ZEERLULET,

X by 74 BIC(E. STOP-RESET 2L £9, 4O/ 957 A2
T=IMETL., 20/ T7MEELEZEERLET,
ETBIZ®/AT 51213 START-SPLIT #18L., 40/ 75 7%Utv b
(7)) 3 5IZ(% STOP-RESET Z# L#(ITE T,

o0/ 7 MBICEEIL TWBIHEE. thDOE—RICTIVEZXTDH
0/ 073 BTEINET. AT oAy F A2 —5 0
TIME E— RTRRSINET,

X7y hEFATBICE. 20/ HEENH(C START-SPLIT 248
LET. SVvTIRTUY NIALDSy TF U N=EEBICRRS
nE7.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30
SPLIT1=7.11
SPLIT 2 =15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

RAERERET BHIC(E SET £ L ET, RIC, + £2F - 2L

THEDERREXEERL £, DONE £ L THRTLET,

EE:

e A7V hERAT B L, FHAENT 4 T LA LIC 10 BREERTER
ENFEY, RREBBRLTEBTROI/O/ ZBLICRRLEVGE
¥ MODE Z# L £7.

43—

GAR—E—RTIE 75-bDBDIHO NI IO U TAT—%fE
AT&E£9, TIMER DRFRMIHSDET MODE K% & YR LR
LET.

NIRRT IAI—IIRDOFIETEHRELET.

1) SET #iL 9. BHEOMENRBLET. + £2lE - 2L T
BEOEEZEZAET. BELZRE<RIO0-ITEICERS V%
MUBITET.

2) NEXT 2L E7. DOMBENERLET., + £/l - #8L T
DOEEEZET,

3) NEXT 2L 7, WOMBENSHLET. + £/2F - 2L T
MOEEZEZET,

4) NEXT 23 UET. WO MO UBRTEHOBENSRLET.

+ £7213 - ## LT STOP £/=(3 REPEAT #2IRL £ 7.

S)REMRT LIESEDRTY I TH DONE 2L £,

RH— KT 5(C(F. START-SPLIT #3# L £9., ¥/ T —(IEELL

NI NI UEEDOSHBARTHD AT O L TWEET, ¥

AR—A VT —IMERL. FAI—DMERFTHD &R0

7.

O D E—BEIET 52X, STOP-RESET Z# L E9d. 4

AR—A T —IMETL. FAI—DEEFTHDHEERL

7.

ho o b EBETAICIE START-SPLIT 238 L. AU oD

&Yty hd 322 STOP-RESET 23 L £ 7.

GAR—DBEOLABYAIY MO UBETTHE. E—TEDEBS
THALSA MBRBLET. BEEDRS VERLTHLEDHD L
MTEEY. REPEATATEND £2#IRL THBHEE. 44—
S>EUE—-RULEEITET,

ZDE—RMPSHTHIAY—(FHHELET, Time E—RTE %
AR—A V2T —5 R TLET,

KD IR

IKDWHRE—RTIE. 75—rDBRBU NF U H A —TiEE)
B SRk NMEIR DR Z M S8 £ 3. HYDRA OFRRMH 5 £ T MODE
Ry VEBURLIBLET,

KA HROBBIERDFIECRE L ES.

1) SET MU ES, HOMBHSSALET. + F4E - 2WLTH
DEEZAET, BEEZERAYO—ILTBICEKRS S ERL
HIET,

2) NEXT 2L ¥, BOMENSSHLET, + 23 - 2ALT
DOBEZZET, HEERE 20T BI3KS 2R
LB ET.

3) EDRT YT TH, REMKT L5 DONE 2 LET,

NARL—=2 32094 —%RE— 9 5ICIL START-SPLIT Z3f

LET, §4—BRELEND Y MFIUBEBSBABTHY >

RSO LTOEET, N RL—S 3> 4297 — 5 HamL,

SAR— DB THEHZ EERLET,

Y RFY L E—REIET BICI4. STOP-RESET £ LET. /\

A KL=—ay A2 — s BEITLET.

NYYRFY L EBRT HICIE START-SPLIT £48L, Ao > oD

> #&Uty M4 5IC(E STOP-RESET £4 L £ 7.

SAR—BEOIBUATY RFOHRTTHE, E—TEHS

STHARMSA MERLET, BREDOKS Y ERMLTHIEDS

SEMTEETS.

COE—RBSHTHNA KL—2 3054 T— R HLE

T, Time E—KTH. N1 KL—23> 4235 nafLE

£

ToO—AE3DETHRETEEY. AIM 1, ALM 2 £/2(3 ALM 3 73
RRENDHET MODE 2V IRLALET,

TI—LIEROFIETHRELET.

1) SET ##L £9. BOMENSBLET., + £/2ld - 2L TH
DEEEZFT. HEEZERE<RAIO-ITBICFIRERL
BITET.

2) NEXT ## LT, POMEMNSHLET. + £/2F - 2L T
NOEEEZET,

3) NEXT £# L £, 12 BHDFEE AMPM BEBLET. + F
2l - 2L T AM/PM Z2ZZ £,

4) NEXT 248 L &9, 75— LZBSTHORENRBRLET.

+ F72ld - #3 LT DALY (B H). WKDAYS (FB) £7=(%
WKENDS (£ H) ##RL £

5) EDRTY T TH, HZEMRT L/=5 DONE 2L £ 7,

TS —AEFVIATICTBICIE. START-SPLIT 3R L £

ToS—ADNERESINDE, Time E—RTIETS—LA 25 —413

=SILET.

TS—ADEDERBICTA MSA MBEBLET. BEEDRY

ERMLTHESHDIENTEET., RIYVEWSRWNE, TI5—AF

20 AR USKIT. 5 RRICHOI—EBUET,

3DDT I —ALBENENREDOAOT 4 —MHYET,

INDIGLO® 34 k54 ~/NIGHT-MODE® #§E

INDIGLO® R% V&3 T & D vFDT 4 AT AD 2~3 #/H
GRERPIL 5~6 ¥) HEHXLET. INDIGLO® ;4 ~S 4 NIERSN
TWAIL I O Ry Y ABEMHOLFELAEERS L. &HE
PEWEZATHIE>EVURZSEEIC/E>TWVET . INDIGLO® R
FUPHLTHY FTA MSA MEED TV (CH>TNBEEICE &
DRy VEMLTHETLET.

INDIGLO® 7R% > % 4 #hRI# L%+ 5 & NIGHT-MODE® ##EHEED
LET., BUE—RTADT7A > C BRRSINET., ZOHEEN
FUICIEo>TNBREEICE. EDRY V&ML TH INDIGLO® Fo
SA NS 3WESITLET. NIGHT-MODE® 4L % ZER T 5 (T (3.
H5—E INDIGLO® R% > % 4 BRERULETNIEMEBRINETH
COBEE LE<TH 8 BEZICZBEMICHERINET,

KD D + v FITE A= FIVRRELEF (v ) Y= I PRRE
NTVES,

kI RE p.s.i.a. * JKE TKE
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

EEARY RETHA S FIEME

8 Mk EERET 5720 kR TIIARS U (E—THHSANT TS,

1. U4 v FOmMKEEE. LR Tyiakegy, T—RBEET
HHBEICRYRIENET.

2.2DVFYFFIAN—DF v FTIEHYELADT, F1E>
JIZIHMERALABNTLSEE W,

3. U Ay FITEKDBDD B EIFEKRTTTNTLS ZE LN,

4 TEEEE D+ v FOXFERELIET—REBIRREINTNE
3. BEESETIE 1SO OMERERRICERT HLOFEIhTN
FIH. JURGIVIL Y REBDOFROED ICHaFERLTL
a0,

Timex T3, BADITIARFTIEL L IIRFET FPIEICKBESNET LD
B<EIOLTOEY, BOEHI Y+ v FOEICKRTSNTVET,
VFYFABMICY Y bR TFDHBBEE. BHEMBLILET
2Ly FEML T 3— hEETLEE N, BROFHEI—EDER
EMERELTHELZDBOTY. BhOFHIRBOEREICE
STERYET,

TREHEL LTSS, BRBLANTEN, RYHLLE®
HBEFHOFHROENEBICREL TS,

TIMEX EERIIE

Timex® BEERFEHE, RHMDOEBABNS 1M, Timex Group USA #H3&4E D
FERICHUBBRIIELET, Timex BLUHR R ORISR MBI OE R
AEBILES,
Timex #H3BEIREEL T, RADGREZ DB DIEBEFIRNE(IBERRERE
ALTEET S, 3 BUETIIVEBTEIEMHYETDTI T AL,
BE - ORI FTROBEICHICRE LARREFBECITERS
NERHADTITHELEE,

1) RALEARS T %

2) BiBSET SERD Timex lRFELND SBA S NIHE

3) TIMEX LISN CIER TN i5E

4) B BEFLEFEBRAFERCKDHE

5) LY XEREIVRG I ATy TELEFNY R B0 —X, 7

v F A MEEETimextt(Z NS DERKRM|EFHEICTITOZ
EMBHYETDOTITHSIZZLN,

ZORABLVZICEENZHHFSHHONZDOTHY, BREELIHBEEN
BEEICETARRORAEEH T, BRELFRREM DT MOTNTORE
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HEAGEVNERA, BOMICLOTE BRRORIETH T SHIRBLOBECHE
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RATITRESIZE, BibSatE—HEIC, BEREFHEB (ERBTRIHUERA)
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BJIATOAAPUM BAC 3A MOKYNKY YACOB TIMEX®.

HO}Kaﬂy\?ICTa, BHMMaTeNbHO I'IpOLH/ITthTE NHCTPYKLUWIO NO 3KCnnyataymy,
4TOObI MOHATH, Kak NpasBuIbHO MOIb30BaTbCA YaCaMn Timex®.

OYHKLUWU U NPUHLUUN PABOTbI

o OTobpaxeHue BpemeHu B 12- 1 24-4acoBom popmaTte

e OrobpaxeHue gatbl 8 dopmate MM-DD (mecsu-aeHb) vav DD.MM

(neHb-mecaL)

3 4acoBbIx NoAca

lMofaeT curHan ¢ MoMoLLbIO 3BYKa 1/unu Bbpaumm

[lononHUTENbHbIN MOYACOBOW 3BYKOBOW CUMHAN

100-4acoBO XPOHOrPad C OTOOPaKEHVIEM NPOMEXYTOUHOTO

BPEMEHM 1 BPEMEHHbIX OTPE3KOB

® 24-x yacoBOWI Talimep 0bpaTHOro oTcueTa (0OpaTHbIN OTCUeT

11 OCTaHOBKa WV MOBTOPEHMeE)

Talimep noTpebneHns XnLKocTn

3 pexvima OyaunbHiKa (exxeaHeBHO/B OyaHVe AHW/B BbIXOAHbIE AHW)

C NMOBTOPOM CUrHaNa yepes 5 MUHyT

® |IHAVBMAYANM3MPOBAHHAA HACTPOMKA PEXMMOB (CMPAULTE HEHYXHbIE
PEXMMbI)

® HouHas noacseTka INDIGLO® ¢ pexxumom NIGHT-MODE®

MHorokpaTHoe HaxaTtve kHonkv MODE no3sonaeT npontv no
cnucky pexxnumoB: Chrono (XpoHorpad), Timer (Taiimep), Hydration
(MoTpebnexne xmnakoctv), Alarm 1 (ByannbHuk 1), Alarm 2 (ByavnbHmk
2) v Alarm 3 (ByannbHuk 3). Haxmute kHonky MODE fna sbixoaa 13
N060ro peXk1Mma v BO3BPaLLEHVA B peXxnM Bpemern.

SET START-SPLIT
(YCTAHOBNEHO) (CTAPT-OCTAHOBKA)
(DONE) +)
(FOTOBO) ~\ ~
KHOTKA
— INDIGLO®
MODE
(PEXIM)
(NEXT) -~
(CREQYIOLNM)
STOP-RESET
(OCTAHOBKA-CBPOC)

=)

BmopuyHele hyHKUUU KHONOK 0603HAYEHbI 8 CKOOKAX.
[lucnneu yacos mozym pasnudamsca. OyHKUUU KHONOK OCMArmca
Heu3meHHbIMU.

BPEMA

[InA yCTaHOBKM BPEMEHW, faTbl 1 APYrvX GYHKLMIA:

1) MpwW MHAXKALMN BPEMEHW 1 [aTbl HAXKMUTE U AEPXKITE B HAaXKaTON
KHonky SET.

2) HauHeT muraTb nHAmKatop Yacosoro noaca(l, 2, uan 3). Haxunmante
+ VM =, YTOObI HACTPOWTH YaCOBOW MOAC.

3) Haxmnte NEXT. HayHeT murath 3HaueHre yaca. Haxmmre
+ VNV = ANA V3MEHEHWA 3HaueHna Yaca ¢ yyetom AM (go nonyaHa)
nnv PM (nocne nonyanaA). [lepxute KHOMKY B HaXaTOM MONIOKEHMN
[NA NPOKPYTKN 3HaYEHNIA.

4) Haxxmmnte NEXT. HauHeT MuraTb 3HaueHve MUHYT. Haxmute + niv —
ANA VU3MEHEHVA 3HAUEHNA MUHYT.

5) Haxmunte NEXT. HauHeT muraTh 3HaueHne cexkyHf. Haxmute + nam —
[NA O6HYNeHNsA CekyHA.

6) Haxxmute NEXT. HayHeT murath 3HaueHne mecada. Haxmumre + unm —
ANA 3MEHEHVA 3HaueHnA MecALla.

7) Haxmumte NEXT. HauHeT muratb 3HaueHne aHs. Haxmute + unm — ana
V3MEHeHNA 3HAYEHWA HA.

8) Haxxmnte NEXT. HayHeT murath 3HaueHre roda. Haxxmumre + unv — ana
M3MEHEHNA 3HaUEHNA rofa.

9) Haxmute NEXT ansa HacTpowkv Apyrux GyHKUmMi. Haxnumarre +
VIV = ANA V3MEHEHWA 3HaYeHa, 3aTemM Haxmmnte kKHornky NEXT
[NA nepexofa K Apyron GyHKUmK. B yacax nmelotca cneayiolme
byHKUMM: OTOOpaXkeH e BpemeHn B 12- unn 24-4acoBom popmarte,
oTobpaxeHWe aatsl B opmate Mecau-fleHb unn [leHb.Mecau,
3BYKOBOE OroBelLeHVe WKW BUOPaLA, NOYaCoBOW 3BYKOBOW CHrHan,
TOHaNbHbIA CUrHaN KHOMKW, MHAUBUAYaNM3POBaHHaA HacTPOKa
pexunmos (Beibepute komanay “HIDE” ("CIPATATD") Ana HeHy»KHbIX
byHKUWIA — OHK ByaYT yAaneHs! 13 NoCcnefoBaTenbHOCT GYHKLNIA).
B ntoboit MomeHT Bbl MoxeTe HaxaTb kHornky DONE ansa 8bixoaa v3
peXnMa HaCTPOKM 1 COXPaHEHMA MapaMeTPOB HAaCTPOMKMN.

Ecnm Bbl cnpATani Kakoin-nmbo pexxim, ero MoXHO no3aHee 3aHOBO
BK/IOUNTb B MNOCNIEA0BATENbHOCTb GYHKLMIA, MCMONb3yA NpoLeaypy,
OMMCaHHYIO BblLLe.

Haxmute 1 gepxinte Haxatol kHonky START-SPLIT, utobbl yBuaeTs
BTOPOW 4aCOBOW MOAC. HaXMmUTe 1 JEePXKUTE HAaXaTON KHOMKY
START-SPLIT, 4tobbl yBMAETb TPETUI YacoBow NoAc. Mpoaonkaite
flepaTb KHOMKY HaXaTol B TeueHune 4 cekyHg AnA nepexnioyeHna Ha
OCHOBHOW 4aCOBOW NOAC.

B nBOMHOM pexume 1veeTcsa BbIOOP TrMa OnoBeLieHuA ans
OyANNBHUKOB 1 0OPATHOrO OTCYETa: CAIBILIMMBIA 3BYKOBOW CUHaA,
6e33ByuHan BMOPaLMA WM KOMOMHALMA BUOPALIMM 1 CrieayioLLero 3a
Hewl 3ByKOBOrO curHana. CMoTpuTe MyHKT 9 AnA HaCTPOWVIKM.

XPOHOrPA®

B 3TOM pexrme yackl BbINONHAOT GYHKLMM XPOHOrpada (cekyHaomepa).
[inAa nepeBofa YacoB B pexkmm xpoHorpada (Chrono) cneayet HaxaTb
kHonky MODE.

BkntoueHne npowvzsoamTca Haxkatvem kHonku START-SPLIT.
XpoHorpad oTCUnTbIBaET BPpEMA COTbIMY A0NAMM CeKyH/bl B Mpeaenax
[IO O[HOrO Yaca, 3aTem LenbiMy cekyHaamn B npegenax o 100

yacoB. Muraiowmi 3HaUoK XpoHorpada CBMAETENbCTBYET O TOM, YTO
XpoHorpad paboTaer.

OcTaHoBKa xpoHorpada Npomn3BOANTCA HaKaTUEM KHOMKM
STOP-RESET, 3Hauok xpoHorpada HenoasmxeH, eciv xpoHorpad
OCTaHOB/IEH.

[MoBTOpHOE BK/IOYEHNE MPOV3BOANTCA HaxaTvem KHonku START-SPLIT.
Cbpoc xpoHorpada NPOM3BOANTCA HAaXaTUEM U YAEPKAHUEM B HAKATOM
nonoxeHnn kHonkn STOP-RESET.

XpoHorpad npogonxaet paboTy Aaxe NMocne BbiIXofa V3 pexyiMa.
3HauoK cekyHgomepa © noasutca B pexmme TIME (Bpevs).

Mpu BKMtOYEHHOM XpoHOrpade HaxmuTe KHomnky START-SPLIT, uTo6bl
HauaTb OTCUET BPeMeHW OMnpeaeneHHoro oTpeska. [NpoaomKUTeNbHOCTb
KaX[oro BpemMeHHOro 0TpesKa, a Takxke NPOMeXyTouHoe Bpems OymyT
rnoKasaHbl C HOMEPOM COOTBETCTBYIOLIETO BPEMEHHOTO OTPE3Ka.

LAP1=7.11

LAP 2 =7.50

LAP 3=7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 =15.01
SPLIT 3 =22.09

SPLIT 4 =29.39

[InA ycTaHOBKM GopmaTa MHAMKaLMK HaxkmmTe KHomnKy SET-RECALL.
Haxmute + vnu — Ana Belbopa Heobxoammoro dopmata. [Ana Bbixoaa
13 pexvma HaxmrTe DONE.
MPVUMEYAHVIE:
® [1pn 3amMepe NPOMEXYTOYHOTO BpemeHn MHGOpMaLWA Ha avcrniee
“3amep3aet” Ha 10 cekyHA. [ina pa3bnokunposaHma gucnnes
1 HeMeANeHHOro BO30OHOBNEHNA MHAVIKALIMMN BKIIOUYEHHOTO
XpoHorpada Heobxoanmo Haxatb MODE.

TANMEP

Pexxmm Taimepa AaeT BO3MOXKHOCTb MCMONb30BaTh TaiMep 06paTHOro
oTcyeTa ¢ onoseljeHvieM. Haxunmaiite MODE HecKonbKo pas, Moka Ha
avcnnee He NoABUTCA pexxvm Taimepa (TIMER).

[InA yCTaHOBKM BpemeHy 00paTHOro oTcyeTa:

1) Haxmute SET. HauHeT muratb 3HaueHmne yaca. Haxxmute + nnv — ans
M3MEHEHNA 3HaUYEHMA Yaca; AEPKNTE KHOMKY B HaKaTOM MONOXKEHNM
[1A NPOrOHa 3HauYeHN.

2) Haxmute NEXT. HauHeT muraTb 3HaueHue MUHYT. HaxxmmTe + nnm —
[N1A V3MEHeHWNA 3HaYEHNA MUHYT.

3) Haxmute NEXT. HauHeT mMuraTh 3HaueHue cekyHA. HaxmuTe + unmn —
[N1A V3MEHeHWA 3HaYeHNA CeKyHa.

4) Haxxmmte NEXT. HauHeT MuraTb KOmMaHza B KOHLLE 00paTHOro
oTcueTa. Haxxmute + nnm = ans Beibopa STOP (0CTaHOBKM) 1w
REPEAT (noeTopa).

5) Haxmute DONE nocsie noboro wara no OKOHYaH11 Npon3BeaeHs
HaCTpoeK.

[nA BrMtoueHWA Tanmepa Haxmmte kHonky START-SPLIT. Taiimep
NPOM3BOAWT OOPATHbIN OTCUET NO CeKyHAAM, HauMHasA CO BPEMeHN
obpaTHoro otcueTa. Muralowmin 3HauoK Taimepa CBUAETENbCTBYET
0 TOM, YTO Talmep paboTaer.

[Ina nproctaHoBKM 06paTHOro otcueta HaxmrTe STOP-RESET. 3Hauok
TaiMepa HenoABMXKEH, eC/ I TaMep OCTaHOBIEH.

[nA Bo306HOBNEHNA 0bpaTHOro oTcueta Haxmrte START-SPLIT. [ina
cbpoca obpaTHoro otcyeta Haxmmte STOP-RESET.

06 oKoHYaHUK 0OpaTHOro oTCYeTa (Taimep fowen Ao Hyna) OyaeT
CBMAETENbCTBOBATH 3BYKOBOW CUMHAN U MUraHVEe HOYHOW NOACBETKN.
ByanIbHIUK OTKIIOUAETCA HaxaTnem 6ol KHOMKW. B ciyuae Bbibopa
REPEAT AT END Taiimep BOMAET B PEXVIM LIKAMYHOrO MOBTOPEHWA
06paTHOro OTCYeTa BPEMEHMU.

Tamep NpoaomkaeT paboTaTb faxe NpW BbIXOAE 13 PEXIMMA. 3HAUYOK
Taimepa HeNoABIKEH B pexunme Bpemer (Time).

MOTPEBJIEHUE XXNAKOCTU

Pexm NoTpedneHnsa XaKoCTV aeT BO3MOXHOCTb TaliMepy 06paTHOro
oTCYeTa HanoMHWUTL BaM 0 HEOOXOAMMOCTM MUTb BO BPEMS TPEHNPOBKMU.
Haxvmarte MODE, noka Ha agucnnee He nossutca coobuleHve HYDRA.

[INA yCTaHOBKM BpemeHY NoTpebneHus KUaKoCcTu:

1) Haxmute SET. HayHeT muraTb 3HaueHve MUHYT. HaxmuTe + unm —
[N1A V3MEHEHWA 3HaYEHNA MUHYT, YAEPKMBANTE KHOMKY B HaXXaTOM
MONOMKEHWN ANA NPOKPYTKN 3HAUEHNIA.

2) Haxmmte NEXT. HauHeT muraTh 3HaueHvie cekyHz. Haxmute + vnv —
[NA V3MEHeHWA 3HaYEeHNA CEKYHL, YAEPKMBATE KHOMKY B HaXKaTOM
MONOKEHWN N1A NPOKPYTKN 3HAUEHWIA.

3) Haxmute DONE nocsie nioboro wara no OKoHYaH11 Npon3BeAeHws
HaCTpoeK.

[InA BKMOUEHMA Tamepa yBnaxKHeHWA Haxmute KHornky START-SPLIT.
TaiMep NPOU3BOAUT OOPATHBIN OTCYET NO CeKyHAaM, HaumHas co
BPEMEHYV 06paTHOro oTcueTa. Muraiolmin 3HauoK Tamepa yBiaxxHeHns
CBMLETENbCTBYET O TOM, YTO Talimep paboTaer.

[InA NnprocTaHoBKM 0bpaTHOro otcyeta HaxmTe STOP-RESET. 3Hauok
YBN@XKHEHNA CTaHEeT HEeMOLBVKHbIM.

[nA Bo306HOBNEHNA 0OpaTHOro oTcueta HaxmuTe START-SPLIT. Ina
cbpoca obpaTtHoro otcyeTa Haxkmmte STOP-RESET.

O6 OKOHYaHKKM 0bpaTHOro OTCYeTa (Talivep Aowwen A0 Hyna) byaet
CBMAETENbCTBOBATH 3BYKOBOW CUMHAN 1 MUraHm e HOYHOM NOACBETKM.
[In9 BBIKMNIOYEHMS 3BYKOBOrO CYrHana AOCTaToOYHO HaxaTb Ntobyto
KHOTKY.

Tanmep yBnaKHeHNA NPOAOIKaeT paboTaTb Aaxe Npu BbIXOAe 13
pexunma. 3HauoK yBNaxHEHVA HEMOLBWKEH B pexume spemenu (Time).

BYAUNbHUK

Yacsl obopyaosaHbl Tpems byannbHkamu. Haxxmvrte MODE Heckonbko
pa3 fo noasneHua ALM 1, ALM 2 nan ALM 3.

YcTaHoBKa OyAnibHMKa:

1) Haxmunte SET. HauHeT muratb 3HaueHmne yaca. Haxmute + nnm —

[N1A V3MEHeHWA 3HaUEeHNA Yaca, YaepKMBaTe KHOMKY B HaXKaTOM
MONOXKEHWN ANA NPOKPYTKN 3HAUEHNIA.

2) Haxmmte NEXT. HauHeT mMuraTh 3HaueHve MuHyT. HaxmuTe + nim —
[NA VU3MEHEHVA 3HAUYEHNA MUHYT.

3) Haxxmumte NEXT. B 12-uyacoBom popmaTte OTOOPaKeHUa HauHeT MuraTb
AM/PM. HaxxmuTe + nnu — Ans n3amMeHeHus 3HayeHus.

4) Haxkmmte NEXT. HauHeT MuraTh MHAMKATOP YCTaHOBKM
NepUoaMYHOCTI ByAMNbHYKA. HaxmuTe + unv — ana Belbopa peximma
paboTsl 6yanneHmnka DAILY (exeaHesHo), WEEKDAYS (no 6yaHum
nHAM) nv WEEKENDS (no BbIXOAHbIM JHAM).

5) Haxmute DONE nocse nioboro wara no OKoHYaH11 Npon3BeaeHus
HaCTpOEeK.

BknioueHwe/BbiKioueHe byaMbHYIKA MPOU3BOAMTCA HaxaTeM KHOMKM
START-SPLIT.

[Mpn BbICTaBNEHHOM ByAMIBHMKE 3HAYOK OYAMbHIKA HENOABUXEH B
pexuvme Bpemern (Time).

[Mpw cpabaTbiBaHNK BYANNbHYIKA MATAET HOYHAN MOACBETKA. ByANIbHIK
OTKIIOYAETCA HaxKaTeM M0G0 KHOMKM. B MPOTUBHOM Clyuae
6yannbHUK OyaeT paboTaTs 8 TeueHvie 20 cekyH/ C NOCIeAyoLMm
eVHNYHBIM MOBTOPHBIM BKITIOUEHUEM YePEe3 MATb MUHYT.

Kaxnaplii 13 Tpéx ByANIBHIKOB MMEET CBOIO MENOAMIO.

HOYHAA NOACBETKA INDIGLO®
C PEXXMUMOM NIGHT-MODE®

Haxmute kHonky INDIGLO®, uto6bl 0cBeTUTb LiidepbnaT Yacos

Ha 2 - 3 cekyHabl (5 - 6 CEKyH[ BO BPEMA NPOU3BEAEHNA HACTPOEK).
ONeKTPOMIOMUHECLIEHTHaA TEXHONOT A, MCMOoNb3yeman B YCTPOMCTBE
HoyHo noaceeTky INDIGLO®, ocBellaeT BeCb AMCMNEN YACOB HOUbIO,
a TaKkxe B yCnoBuMAxX cnaboro ocgeljerus. HouHas nogceetka INDIGLO®
OCTaHeTCA BKIIYEHHOM MPU HaxaTun Mobo KHOMKM, CN BKIOYeHa
bYHKLMA HOYHOM NOACBETKN.

Haxxmute 1 fiepxumte HaxkaTol B TeueHune 4 cekyHz kHorky INDIGLO®,
yTo6bI BKMOUNTL pexim NIGHT-MODE®. B pexunme spemern (TIME) Ha
aucnnee nossnaetca 3Hayok nyHsl € 3acuet s7oil dyHKUMK HaxaTve
060 KHOMKWM BKtOYaeT HouHyto noacseTky INDIGLO® Ha 3 cekyHabl.
Pexxm NIGHT-MODE® MOXHO OTKMIOUMTb HaxkaTVieM 1 yaepKaHuem
HaxkaTol B TeueHue 4 cekyHz kHonku INDIGLO®. Mo npoxoxaeHnn 8
4acoB PEXNM OTKMIOYaETCA aBTOMATUYECKN.

BOAOHEMPOHULUAEMOCTb

Ecnu Batww yachkl BogoHenpoHvUaembl, Ha Hrx OyaeT obo3HaueHa
COOTBETCTBYIOLLAA MY6MHA B METPAX UMM 3HAUOK (=X ).

[ny6uHa p.s.i.a. * JaBneHne BOAAHOTO
BOZIOHENPOHMULAEMOCTY cTonba HyKe NOBEPXHOCTW BO/bI
30m/98¢pyToB 60
50m/164 pyTa 86
100m/328ft 160

*abconioTHoe AaBneHyie B GyHTax Ha KB. Aio/iM

NPEAYNPEXAEHWUE: ANA COXPAHEHWA BOOOHENPOHULIAEMOCTH,
HE HAXXUMAITE KHOMKW NOA, BOAOW.
1. Hacbl coxpaHAT BOAOHENPOHMLAEMOCTb TONBKO A0 TeX Mop, Noka
CTeKNO Undepbnata, KHOMKK 1 KOPMYC OCTAIOTCA HEMOBPEXAEHHBIMM.
2. Yacbl He ABNAIOTCA BOAONA3HBIMM W HE MPeAHa3HaueHbl A1A HbIPAHNA.
3.Tlocne KOHTaKTa C MOPCKOWM BOAOW Yackl cnedyeT CNoNoCHyTb B
npecHon Bofe.
4. [poT1BOYAaPHbIE MOLENN UMEIOT COOTBETCTBYIOLLYIO MAaPKMPOBKY
Ha NMLEBON CTOPOHE YacoB MK 3afiHel YacTv kopryca. Takue yacl
oTtBeyatoT TpebosaHmAM MOC no NpoTnBoyfapHOCTU. TeM He MeHee,
Cneflyet n3beratb nospexieHna cTekna uudepbnara.

BATAPENKA

[ina 3ameHbl 6aTapeiikn Oupma Timex HacToATeNbHO
peKkomMeHAayeT obpallaTbcsa B MarasuH Uam K losenvpy. Tun
6aTapeliki yKkasaH Ha 3afjHei CTopoHe Yacos. Mocne 3ameHbl 6atapeliki
HaXMWTe nepekmioyaTenb BHYTPEHHEro copoca, ecv TaKoBOW MMeeTCA.
Cpok cnyx6bl 6aTapelki OLEHNBAETCA Ha OCHOBAHW HEKOTOPbIX
[ONYLLEHUI B OTHOLIEHW YCIOBWIA SKCnyaTaumm. Cpok cyxobl
6aTapenkn MOXKeT BapbMpPOBATLCA B 3aBUCHMOCTY OT KOHKPETHbIX
YCNOBWIA SKCMNyaTaumm.

HE BPOCAWTE BATAPEIKY B OTOHb. HE MEPE3APSXKAVTE
BATAPEVIKY. XPAHUTE HE3AMAKOBAHHbIE BATAPEVKM B
HEJOCTYMHbIX 11 JETEA MECTAX.

MEXAYHAPOHAA FAPAHTUA HA YACHI TIMEX
®upma Timex Group USA, Inc. rapaHTvpyeT oTcyTcTame B Bawmx yacax TIMEX®
Kakunx-nbo Npov3BOACTBEHHbIX AedeKkToB Ha nepuog 4o OAHOTO MOJA co gHA
nepBoHauanbHoM Nokynku. Gupma Timex v eé MexxayHapoaHble Gunvansl NpUsHaioT
HaCTOALLYIO MeX[yHapPOAHYIO FrapaHTHio.
[Noxanyicra, yutnte, 4to drupma Timex MOXKET, Ha CBOE YCMOTPEHUE, OTPEMOHTUPOBaTL
Balum Yackl € MCMONb30BaHVEM HOBbIX M1 MOTHOCTbIO OTPEMOHTUPOBAHHbIX 1
NPOLEAWNX UHCNEKLMIO KOMNOHEHTOB UMW 3aMEHWTb U3LIENVEM TOMN Xe UK
aHanornyHom moaeny. BHUMAHUE: NOMXANYWCTA, UMEVITE B BUAY, YTO HACTOALLAA
TAPAHTWA HE PACNPOCTPAHAETCA HA IEGEKTbI U/TX MOBPEXAEHWA BALLNX YACOB
NPU CNEAYIOWNX OBCTOATE/IbCTBAX:

1) Mo UCTeYeHNN CPOKa rapaHTuK;

2) ecnv yacsl 6binu nepeoHavanbHO I'IleO6peT€HbI Hey Od)l/ILlMaﬂbHOI'O
pacnpocTpaHuTena npoayKumn drpmbl Timex;

3) ecnv NOBPEXAEHNA ABUAMCL PE3yNbTaTOM PEMOHTa Ui 06CYKMBaHWA,
npoussefeHHOro He drpmoit Timex;

4) ecnn NoBpeXxaeHna ABUNNCb Pe3yNnbTaToOM aBapui, BCKPbITUA YaCoB U APYTrux
HeAO03BOJIEHHbIX ﬂeﬁ[TBM\;I; Kpome Toro,

5) rapaHT1A He PacnpoCTPaHAETCA Ha CTEKNO, PeMELLOK Ui bpacnet, gytap ot
Yacos, Npouve NPUHaANEXHOCTU 1 baTapeiky. 3a 3ameHy 3TUX AeTanel drupma
Timex moxeT noTpebosatb OT Bac nnaty.

HACTOALLAA FTAPAHTWA N NPEAYCMOTPEHHDIE EO MEPbI 3ALLITBI ABAIOTCA
VICKMIOUYUTENBHBIMM U 3AMEHSAIOT COBOW BCE MPOYME TAPAHTWW, ABHBIE WA
MOAPA3YMEBAIOLLMECH, BKIMIOYAA JTIOBBIE MOLPA3YMEBAIOLLIMECA TAPAHT
TOBAPHOCTM MW NPUFOAHOCTIA ANA KOHKPETHOW LIENW. KOMMAHWA TIMEX HE
HECET HUKAKOM OTBETCTBEHHOCTY 3A KAKME-NIVBO CMELIMATBHBIV, MOBOYHBIN
VN KOCBEHHDBIVI YLLIEPB. HekoTopbie CTpaHbl 1 LTaThi He AOMYCKaIoT OrpaH1yeHil &
OTHOLWEHWU NoapasymeBatoLmnxca FBDBHTI/M VI U3BATUIA UNn OFDBHVMEHMV\ B OTHOLWEHUN
yu_\ep6a, NO3TOMY TaKMe OrpaHnNyeHnA, BOSMOXHO, K Bam He oTHOCATCA. B cooTBETCTBUN
C HacToALLEeN rapaHTHelt Bol nprobpeTaeTe KOHKPETHbIE I0PUANYECKYE NPaBa, HO Bbl
MOXETE UMETb TakKke W Apyrne npasa, KOTopble B 3aBMCUMMOCTM OT KOHerTHO\Z CTpaHbl
VAV WTaTa MOTYT ObiTb Pa3INUHBIMUL

[inA nonyyeHya rapaHTUIHOrO 0BCIYX1BaHWIA, NOXanyncTa, OTNpasbTe Balwm Yackl Ha
durpmy Timex, B OAHO 113 ee oTAeNeHUI UK odrLIManbHOMY pacnpocTpaHnUTenio ee
NPOAYKLMN, Y KOTOPOTO Yackl Gbini Kynnerbl. [oxanyincTa, NPUNOXITE 3aNonHEeHHbIN
opurMHan FapaHTUMHOro TanoHa Ha PeMOHT Yacos, a B CLUA 1 KaHagie - 3anonHeHHbIn
opurvHan fapaHTUIHOrO TasoHa Ha PEMOHT YaCOoB W COMPOBOANTENBHOE MCHMO C
yKasaHuem Baluero vimeHy, agpeca, HomMepa TenedoHa, a Takxe [aTbl U MecTa NoKymnKm
Yacos. [oxanyiicTa, BKIoUNTE BMeCTe ¢ Balimmy Yacamy onnaty NouTOBbIX PACXOA0B
113aTpaT Ha yNaKoBKy (He BKMIOYEHHbIX B CTOUMOCTb PEMOHTA) B BUAE: YeKa 1in
nnaTéxHoro nopyyeHua Ha cymmy 8.00 gonnapoe CLUA Ha Tepputopun CLUA, yeka nnu
MAaTEXHOro NopyyeHna Ha cymmy 12.00 KaHaACKUX JONNapos Ha TeppuTopui KaHaabl,
Yeka Vv NNaTéXHOro NopyYeHns Ha Cymmy 3.50 aHMMACKKX GYHTOB CTEPIMHIOB

Ha TepprTopuKn Bennkobputanmi. B Apyrvx ctparax dripma Timex npeabasut

Bam cueT 3a nouToBble PacxoAbl 1 3aTpaThl Ha ynakosky. HA B KOEM CJTYHAE HE
MPUNATATE K BALUEV MOCBUTKE BPACIIET OT YACOB W KAKME-NMBO MPEAMETDI,
NPEACTABNAIOLLME /1A BAC INHYHYIO LIEHHOCTb.

[inA nonyyeHna LONONHUTENbHOM MHGOPMALIMM MO rapaHTUAHOMY OOCNYXVBaHMIO B
CLUA 3BOHWMTE MO TenedoHy 1-800-448-4639. B Karage 380HUTe No TenedoHy 1-800-
263-0981. B bpasunuu 38oHuTe No TenedoHy +11 2664 1001. B Mekcuke 380HUTE NO
TenedoHy 01-800-01-060-00. B LieHTpanbHoit Amepuke, cTpaHax Kaprbckoro bacceliHa,
Ha bepmyackmx 1 baramckmx ocTpoBax 380HUTe No TenedoHy (501) 370-5775 (CLLA). B
A3un 3B8oHWTe MO TenepoHy 852-2815-0091. B BenvikobpuTaHim 380HKTE NO TenepoHy
44 020 8687 9620. Bo OpaHuun 380HMTe Mo TenedoHy 33 3 81 63 42 51. B lfepmarinn/
ABCTpUM: +43 662 889 2130. B apyrvx pervoHax Ana nonyyeHna JoNoNHUTENbHON
MHOOPMALIMM O rapaHTVM, NPOCbOa CBA3bIBATLCA C MECTHBIM PO3HUYHbIM
npefcTaBuUTenem nim ANCTprbbIoTOpoM Grpmbl Timex.

Ecnu Baww yackl Timex® HyXAaloTCA B TEXHUUECKOM OOCNYKMBaHUM, OTNPaBbTe WX Ha
durpmy Timex cornacHo ykasaHuam, NpyiBeeHHbIM B MexayHapoAHOM rapaHTun Grpmbl
Timex, unv no aapecy: TG SERVICE CENTER, P.O. Box 2740, Little Rock, AR 72203. Mo scem
BOMPOCaM, CBA3aHHBIM C 06CNyXMBaHVeM, obpallaiTecs no tenepoHy 1-800-328-2677
VNN MO afipecy 3N1eKTPOHHOI MoYTHl Custserv@timex.com
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